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Shusoku Kushiya - Zycie i duch Roshiego Kodo Sawaki

Notka od polskiego ttumacza: Shusoku Kushiya zostat wyswiecony na mnicha zen przez Roshiego

Kosho Uchiyama w wieku 18 lat. Nastepnie praktykowat w Antaiji pod kierunkiem Roshiego przez
10 lat. Kiedy Roshi Uchiyama przeszedt na emeryture, Shusoku zamieszkat w jego sqsiedztwie na

obrzezach miasta Uji. W opuszczonym domu stworzyt miejsce praktyki Koun-an, gdzie przez wiele
lat odbywaty sie comiesieczne sesshin oraz codzienna kilkugodzinna praktyka zazen.

Obok dwoch zbioréw nauk Roshiego Sawaki, Roshi Kushiya wydat dwie antologie nauk Roshiego
Uchiyamy oraz pomagat przy wydawaniu jego wielu innych ksiqzek.

Stowa Roshiego Kodo Sawaki, to wiatr zen, dzieki ktéremu mozemy zaczerpnac¢ gleboki oddech.
Czasami jest on jak tagodna i chtodna bryza uspokajajqca nasze cierpigce serce. Czasami jak
wyjaca burzowa wichura z piorunami. Wydaje sie wtedy, Ze caly wszechswiat obrocit sie przeciwko
nam grzmiac, aby nas obudzi¢ z naszych iluzji. Kiedy ten dziki wiatr zwieje nasze stare ja, to moze
sie zdarzy(¢, ze ujrzymy niebo i jedynie jasne Swiatlo zazen bedzie Swieci¢ na nas.

Roshi Kodo Sawaki urodzit sie w 1880 w mieScie Tsu, w dzielnicy Shinto, w prefekturze Mie, jako
szoste dziecko Tada Shotaro (poza dwoma starszymi siostrami i jednym starszym bratem reszta
rodzenstwa umarla w dziecinstwie). Mial na imie Saikichi i od dziecka by} urwisem. Kiedy miat
cztery lata, jego matka Shige nagle zmarla, a kiedy miat siedem lat, zmar}l jego ojciec. Najpierw
zostat przygarniety przez ciotke, ale kiedy p6t roku pozniej jej maz zmart, zostat adoptowany przez
rodzine sprzedawcy papierowych latarni. Handel latarniami by? jedynie przykrywka i tak naprawde
zajmowat sie on hazardem. Nazywat sie on Sawaki Bunkichi i mieszkat w dzielnicy Isshinden.
Byla to dzielnica czerwonych latarni, gdzie w zautkach roito sie od szemranego towarzystwa. Kiedy
Saikichi miat 8 lat poszedt do szkoty, jednocze$nie pomagajac przybranemu ojcu, stojac na czatach
i pilnujgc butow klientow. W wieku 12 lat skonczyt szkote (podstawowka miata 4 klasy) i przejat
biznes sprzedazy latarni, utrzymujac w ten sposob swoja przybrana matke, ktora nigdzie nie
pracowata.

Pewnego razu byt swiadkiem, jak mezczyzna po piecdziesiatce zmar} nagle w czasie wizyty w
pobliskim burdelu, zabawiajac sie z prostytutka, ktora mogtaby by¢ jego wnuczka. Wtedy po raz
pierwszy poczut az do szpiku kosci nietrwalosc¢ i zakietkowat w nim umyst poszukujacy
przebudzenia.

W tej samej dzielnicy w sasiedztwie mieszkata rodzina Morita, ktéra zajmowata sie oprawa
obrazow. Byli biedni, ale posiadali wyksztalcenie i w jakis tajemniczy sposéb zyli bardzo czysto
posrod tego otoczenia. Saikichi czesto odwiedzal najstarszego syna, ktory uczy? go historii i
filozofii. Zdat sobie wtedy sprawe, ze w tym Swiecie istnieje co$ wiecej niz pieniadze, cielesne
przyjemnosci i stawa. Dzieki kontaktowi z ta rodzing powstat w Saikichim zalazek umystu
poszukujacego przebudzenia.

W koncu w wieku 15 lat wewnetrzny konflikt pomiedzy rzeczywistoscia, w ktorej zyl, a jego
wewnetrznymi aspiracjami osiggnat apogeum i uciekt z domu do przyjaciela w Osace. Wkrotce
jednak zostat ztapany i odestany do domu. W nastepnym roku udato mu sie uciec ponownie, tym
razem do Eiheiji. Mial ze sobg jedynie trzy kilogramy ryzu i 27 sen (japonskie grosze), Swiecit
sobie po drodze jedna latarnia. W ciggu 4 dni i nocy pieszej wedrowki zut surowy ryz i fasole.
Jednakze w Eiheiji nie chciano go przyjac i kazano mu wraca¢ do domu. W koncu po dwéch dniach
czekania pod brama, bez jedzenia i picia, przyjeto go jako pomocnika. Byt w si6dmym niebie.

W lecie w czasie Swieta Obon, zostal pomocnikiem w Swiatyni Ryuunji, na czele ktorej stat Ino
Roshi z Eiheiji. Kiedy skonczy? prace powiedziano mu, Ze moze robic teraz, co chce. Zaczat wiec
siedzie¢ w zazen w tylnym pokoju. Nagle drzwi do pokoju sie otworzyly i weszta do niego kobieta,
ktdéra zwykle traktowata go z gory. Tym razem padta na kolana przed mtodym Sawakim robiac
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poklony, jakby byt samym Buddhg. Wtedy to zostat po raz pierwszy skonfrontowany z wzniostoscia
zazen i postanowit praktykowac zazen przez reszte swojego zycia. Mozna powiedziec, ze cate zycie
Roshiego Sawaki catkowicie oddane zazen i jego gleboka wiara w zazen ma Zrodto w tym
wydarzeniu.

W koncu dzieki karmicznym zwigzkom, jego gleboka aspiracja zostania mnichem spelnita sie. W
wieku 17 lat powedrowat pieszo przez wieksza czesc¢ Japonii z Fukui na wyspe Kyushu, gdzie
zostal wySwiecony w Swiatyni Soshinji przez opata Koho Sawada. W czasie ceremonii, ktdra
odbyta sie 8 grudnia, w dzien oswiecenia Buddhy, otrzymat buddyjskie imie Kodo. Kiedy miat 19
lat wstapit do Swiatyni Entsuji w Tamba i spotkal tam ucznia Bokusan Nishiari Zenji - Roshiego
Ryoun Fueoka. Fueoka polubit Sawakiego, a Sawaki poczut sie przyciggany do czystego charakteru
Roshiego Fueoka. W konsekwencji Sawaki podazy} za Roshim do $wiatynii Hosenji w Kyoto, a
potem do Swigtynii Hosenji w Kakegawa. Przez krotki czas do momentu powotania go do wojska w
wieku 20 lat, Kodo studiowat pod kierunkiem Roshiego "Gakudoyojinshu", "Eiheishingi" i "Zazen
yojinki-funogo”, a jego wiara w shikantaza stata sie jeszcze mocniejsza.

W 1900 zaczat stuzbe wojskowa i po trzech latach, kiedy miat jg zakonczy¢, wybuchta wojna z
Rosja i jego stuzba zostata przedtuzona. W czasie wojny byt prawie smiertelnie ranny, ale zostat
zwolniony do cywila dopiero po zakonczeniu wojny w 1906.

Tego samego roku wstapit do szkoty studiow buddyjskich nalezacej do Jodo Shin-shu w jego
rodzinnym mieScie. Rok potem wstapit do seminarium przy Swiatyni Horyuji w Nara, gdzie spedzit
kilka lat studiujac dzien i noc filozofie yuishiki (jogaczara) pod kierunkiem opata Join Saeki Soji.
Tam tez spotkat mniszki, ktore miatly szaty w stylu nyoho, uszyte wedhug instrukcji stawnego
nauczyciela szkoty shingon - Jiun Sonja. Dzieki temu Roshi Sawaki zaczat zglebiac tradycje szaty
nyoho.

Opuscit seminarium w grudniu 1912 [uzyskujac najwyzsze mozliwe dla kaptana innej szkoly
uprawnienia] i w wieku 32 lat, zostal tanto (prowadzacym praktyke) w Swiatynii Yosenji w
Matsusaka. Tam rozpoczat doglebne studia nauk szkoty soto pod kierunkiem Roshiego Sotan Oka,
uwazanego za najwazniejszego ucznia stawnego Nishiari Bokusan Zenji. Kiedy miat 34 lata
odosobnit sie w porzuconej $wiatynii Jofukuji w Ikaruga i przez ponad dwa lata samotnie
praktykowal jedynie zazen calym ciatem i umystem.

Kumamoto. Tu spotkat towarzyszy na drodze o podobnych zapatrywaniach na praktyke. Tu takze
uksztaltowat sie jego styl nauczania zen. Uczniowie z pigtego liceum w Kumamoto, ktorych uczyt,
zmusili go do wyrazenia buddyzmu w Swiezy i nowatorski sposob.

gdzie stworzyl miejsce praktyki Daitetsudo. Po p6t roku przeniost sie na gore Mannichi w
Kumamoto, gdzie przez nastepne 13 lat zZyt samotnie i skad podrézowat po catej Japonii
organizujac zazenkai i nauczajac praktyki shikantaza.

W kwietniu 1935 w wieku 55 lat zostat mianowany na profesora uniwersytetu Komazawa. Tego
klasztorow szkoty soto. Od tego momentu Roshi Sawaki rozpoczat swoja ogromng aktywnosc,
przypominajaca wielkie toczace sie koto, ktorego nie mozna zatrzymac. Nie ograniczat sie jedynie
do nauczania na uniwersytecie i w Sojiji, ale odwiedzat coraz to nowe miejsca w calej Japonii,
gdzie tworzy} nowe zazenkai, jednocze$nie kontynuujac odwiedzanie juz istniejacych, bedac caty
czas w drodze, wyjasniajac Dharme, odpowiadajqc na pytania, siedzac z ludzmi, wcigz na nowo
niosac odsSwiezajacy oddech praktyki shikantaza.

Roshi zawsze oddawat sie catkowicie temu, co robit, wkladajac we wszystko cala swoja site
zyciowa. Kazdego dnia, w kazdej chwili wciaz na nowo tworzyt swoje zycie, catkowicie angazujac
cate cialo i umyst. W czasie sesshin rano zawsze byt pierwszy na poduszce i az do p6Zna w nocy
jego sama obecno$¢ pelna mocy sprawiata, ze w zendo panowata atmosfera, jakby piorun uderzyt w
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Swiatynie - wszyscy siedzieli z catkowitg uwaga.

W 1940 otworzyt miejsce praktyki w Daichu-ji w prefekturze Tochigi, jednocze$nie kontynuujac
organizowanie zazenkai w réznych miejscach. W 1946 zostat opatem klasztoru treningowego
Daito-in w Shizuoka oraz opatem konwentu mniszek Myosetsu-an w Kyoto. W 1949 zostal takze
opatem Shichikurin Antaiji w Kyoto. Pomimo tego nigdy nie osiad} nigdzie na stale, nie ozenit sie,
ani nie stworzy} swojej wilasnej organizacji. Razem ze swoimi uczniami caly czas byt w drodze,
nazywajac to wedrownym klasztorem. Jego zycie bylo jak ze snu o zazen - calkowicie poSwiecone
zazen nie osiggania, zazen nie stuzgcemu do niczego.

W tym czasie zen powszechnie kojarzony byto niemal wylacznie z zazen w stylu rinzai - praktyki z
koanem. Roshi Sawaki spopularyzowat na nowo shikantaza - zazen tylko siedzenia.

Droga Roshiego zawsze biegta prosto przed siebie, ale w 1963 kiedy miat 83 lata jego nogi
odmowity wspdlpracy i musiat zakonczy¢ swoja wedrowke. Osiadl w Antaiji w Kyoto i tam
kontynuowat regularne zazenkai.

"Jaka piekna pogoda dzisiaj! Czym sobie na to zastuzytem?", "Jak sobie zastuzytem na to
szczescie? Szkoda, Ze nie moge sie nim podzieli¢ ze wszystkimi!" - po dlugim zyciu wypetionym
burzliwg aktywnoscia, miat teraz czas na taka cichg kontemplacje.

Zmart 21 grudnia 1965 w wieku 85 lat, otoczony uczniami i przyjaciétmi.

Roshi Sawaki nawet z wygladu przypominat archetypowego mnicha zen. Wszyscy ktorzy mieli
szczescie go poznac byli pod wrazeniem jego charyzmy, sposobu w jaki zy} na codzien, jego
bezkompromisowo$¢ wobec siebie i oddania innym. Ci, ktorzy go spotykali, mieli odczucie, Ze cata
jego uwaga jest skupiona na nich i sq oni objeci jego umystem. Roshi Uchiyama nazwat Roshiego
Sawaki "wielowymiarowym gigantem". Z drugiej strony Roshi miat w sobie oblicze zwykltego
czlowieka pelnego iluzji nie w mniejszym stopniu niz inni. Dlatego by} tak wymagajacy dla siebie i
innych, a jego zycie pelne bylo wigoru. Widzac tego pomieszanego cztowieka w sobie, mdgt jasno
zobaczy¢ go w innych. Wydaje sie, ze Roshi Sawaki lubit tego zwyklego cztlowieka w sobie i kiedy
wycigga swa pomocng reke ku nam, to tak jakby wskazywatl droge matemu zagubionemu
Saikichiemu. Jednoczesnie Roshi pokazuje nam to, co prawdziwe o nas. Jego stowa sa zawsze
zywe, pelne kreatywnosci, wskazujac nam droge, ku glebi zycia. Musimy przyjac te stowa naszym
calym cialem-umystem i musza one zarezonowac¢ w naszym zyciu. Kiedy w taki spos6b za pomoca
jego stow zaglebimy sie w nasze wilasne zycie, to dotrzemy do punktu, w ktérym odnajdziemy
nasze wiasne zywe stowa naszej wiasnej prawdy.

Czytajac ten zbior moze sie wydawac, ze Roshi czesto powtarza te same rzeczy. Jest tak, poniewaz
te cytaty sa rodzajem wspotczesnej sutry i tak, jak w klasycznych sutrach te same rzeczy
powtarzane s wiele razy. Podobnie, jak gory i rzeki, trawy i drzewa, co dzien na nowo nauczajq tej
samej sutry.

PowinnisSmy czyta¢ kazdy pojedynczy cytat ze Swiezym umystem, jakby byt skierowany tylko do
nas i widzielibySmy go po raz pierwszy. Widzac tq sama prawde z réznych stron, nawet jesli nie
chcemy tego, to w koncu obudzimy jg w sobie.

Stowa Roshiego Sawaki majq swoje Zrodto w zazen. Sq one cialem i krwig zazen. Roshi nie tylko
mowil innym o tym, ale sam zyt w taki sposob. Jego zycie zaczynalo sie od za i konczylo na zen.
Jego stowa daja nam site, aby siedzie¢ posrod naszych ztudzen, wrecz wyciagaja nas na poduszke.
Dla Roshiego Sawaki zazen bylo silg jego zycia, jego jedyng mitoScig i slubowaniem, sensem jego
egzystencji.

Pierwsza czes¢ antologii nauk Roshiego Sawaki, ktorej bytem edytorem, noszaca tytut ,Do Ciebie”,
zawierala fragmenty nauk Roshiego Sawaki zapisanych przez Roshiego Uchiyame na przestrzeni
25 lat, kiedy byt uczniem Roshiego Sawaki.

Ta obecna ksigzka zawiera cytaty, ktore byly inspiracjg dla mnie i zostaly one wybrane catkowicie
przeze mnie z ,,Sawaki Kodo Zenshu” — antologii zawierajacej wiekszo$¢ zapisanych nauk
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Roshiego Sawaki. Pogrupowalem cytaty w ten sposéb, aby oSwietlaly si¢ nawzajem i tworzyly
pewngq catosc. Niektore z nich polaczytem, a w niektérych miejscach dodatem stowo lub dwa od
siebie, czy tez lekko zmodyfikowatem zdanie, aby cytat nabratl wiekszej klarownosci czy
aktualnosci.

Roshi Sawaki sam nigdy nie napisat zadnej ksigzki. Ten zbior powstat dzieki wysitkom i pracy
wielu ludzi, ktérzy nagrywali i zapisywali wyklady, dokonywali transkrypcji oraz dzieki edytorom i
wydawcom. Chcialem szczegdlnie podziekowa¢ mojemu mistrzowi Roshiemu Kosho Uchiyama
oraz Roshiemu Tokugen Sakai.

Mam nadzieje, Ze ten zbior bedzie dla Ciebie katalizatorem do zastanowienia sie nad swoim
wilasnym zyciem i moze nawet zacheci cie, aby usigs¢ w zazen. Jesli tak sie stanie, nikt nie bylby
bardziej szczesliwy niz Roshi Sawaki. Jesli poswiecisz swoje zycie zazen, Roshi Sawaki bedzie zy}
razem z toba.
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I. Zyjac jako prawdziwa tozsamos$¢

1. Odkryj swoja prawdziwa tozsamosc i tworz swoje wlasne zycie.

Czy mozemy powiedziec, Ze kto$ jest lepszy a kto$ gorszy? Kazdy jest jak majestatyczna samotna
skata. Nie ma mozliwosci poréwnania. Ty jestesS soba, a ja jestem soba.

Wszyscy patrza na ciebie z gory, bo brak ci pewnosci siebie? Powinienes zglebic siebie. Odnalez¢
swoje mocne strony. Mocno oprzyj sie na sobie, pewnie spocznij w sobie. W tym miejscu
znajdziesz gleboki spokoj.

Czy poprzez makijaz chcesz uciec od swojej twarzy i stac sie kim$ innym? Taki twor to jedynie
zjawa. Makijaz polega najpierw na dokladnym zglebieniu swojej twarzy, aby moc uwypuklic jej
cechy charakterystyczne. Naukowiec zyje jako naukowiec, a ktos niewyksztalcony jako
niewyksztatcony. To co wazne, to jak najlepiej wykorzystac to zycie i nie marnowac czasu na
darmo.

Jesli przebudzimy sie do siebie samych, to w koncu bedziemy w stanie wykorzystac nasze zycie jak
najlepiej. Jednakze w tym nie ma konca. Musimy zaczynac to od nowa kazdego dnia.

To czym jeste$ ciagle sie zmienia, ale kazdy moment jest doskonatly. Nie jest to jak dokladny obraz,
ale bardziej jak chwilowe odbicie ksiezyca na wodzie. To jest w ciagglej zmianie, istnieje tylko w tej
jednej chwili. Dlatego tatwo mozna to straci¢ z oczu. Ta chwila jest unikalna, niepowtarzalna w
catym zyciu. Jesli strace te chwile z pola widzenia, to czyz nie strace calego mojego zycia?

Praktykujesz zazen przez 5 czy 10 lat? No i co z tego! Kazdego dnia musisz odnajdywac swoja
droge na nowo.

Jesli droga buddhy stanie sie twoim wiasnym pytaniem, zobaczysz Ze ona zmienia sie kazdego dnia.
Jak powinienem kroczy¢ tq wieczng drogg w tej chwili, w tym przypadku? Musimy budzic¢ sie na
nowo w kazdej chwili i praktykowac ja na nowo.

Nie wiem, czy jutro bede jeszcze zywy. Wczoraj juz odeszto. Jedyna wazng rzecza jest to, co robie
teraz. Moje nogi muszg mocno sta¢ na ziemi i wspiera¢ cate moje ciato.

Kroczenie drogg buddhy oznacza zaprzestanie kopiowania innych. Tego nie mozna nauczyc sie
przez $lepe nasladowanie. Musisz i$¢ swoja wlasna drogg. Nie mozna imitowac spokoju umyshu
kogos innego ani czyjegos przebudzenia. To dotyczy ciebie w tym miejscu i w tej chwili. Jaki ma
sens poleganie na przebudzeniu twojego nauczyciela? To jest twoje wiasne zycie i Buddha nie moze
7y¢ za ciebie. Praktykowanie drogi buddhy oznacza zycie w pelni swoim wlasnym zyciem i
tworzenie swojego wlasnego sposobu zycia.

Dzisiejsza religia to tylko powtarzanie z pamieci mitych stdw. Powtarzanie zapamietanych stéw jest
bezuzyteczne i nie ma z tego pozytku dla naszego wlasnego zycia.

Shichanie dharmy przypomina nalanie wody do pompy od gory. Zwykly cztowiek jest jak pusta
pompa. Pompujac bez nalania najpierw wody z zewnatrz, pompuje sie tylko powietrze i nie mozna
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wyciaggnac¢ wody z glebi studni. Jesli najpierw nalejemy troche wody, to pompa zaczyna zaciagac
wode z dotu. I nie jest to wtedy woda twojego mistrza czy Buddhy, ale woda z glebi twojej wlasnej
studni.

Kroczenie drogg buddhy to odkrycie swojej wiasnej natury.

Byloby czym$ dziwnym, jesli Sawaki udawalby Siakjamuniego. Sawaki nie moze by¢ w
najmniejszym stopniu kims innym, nie moze by¢ Kannon, Siakjamunim czy Majtreja. Poniewaz to,
co moze zrobi¢ Sawaki, ani Kannon ani Siakajmuni nie sa w stanie. Kiedy zobaczysz, ze masz cos,
co nikt inny nie moze zastapi¢, wtedy bedziesz zy¢ nie bedac ciezarem dla kogokolwiek. Masz to
co$ od bardzo dawna. To jest co$, co jest najbardziej istotng sprawa.

Wartosc¢ ludzkiego zycia nie zalezy od ilosci posiadanych pieniedzy. W takim razie czym ona jest?
Najpierw musisz odkry¢ kim naprawde jestes. Ta potrzeba odnalezienia siebie jest juz najwiekszym
szczeSciem. Poznac siebie - c6zZ moze by¢ wazniejszego.

Bycie uczniem Bodhidharmy nie oznacza polegania na zewnetrzym nauczycielu. Podstawa to nasza
glowa, dlonie i stopy. Wcigz na nowo musimy sprawdzac, czy nasza praktyka nie jest
powierzchowna albo czy nie wpadliSmy w rutyne. SzczesScie i nirwane odnajdziemy w pewnym
osadzeniu sie w glebi siebie samych.

Jaki jest cel naszej praktyki? W tym nieograniczonym zyciu, kazdego dnia musimy sami to
odkrywac na nowo, opierajac sie na naukachi buddhow i przodkéw. W tym nie ma konca. Musimy
tworzy¢ i odkrywac to sami. Odkrywac swoje wlasne podejscie do zycia.

2. Sawakiemu bycie Sawakim wystarczy

Jesli bylbym bogaty, to co méwie byloby bez znaczenia. Tylko dlatego, ze jestem biedny, to ma to
jakas wartosc¢. Jestem catkowicie soba. Nie chodzi o to, aby zabic ja, ale aby przebudzic¢ sie do
prawdziwego siebie.

Wychowatem sie jako sierota, w biedzie, nie bedac szczegdlnie madry. Wszystko to mogto sprawic,
Ze powinienem by¢ nieszczesliwy. Nikt nie powinien by¢ bardziej nieszczeSliwy niz ja. Jednak
uwazam, ze zyje najszczesliwszym zyciem na Swiecie. Nie mégibym by¢ bardziej wdzieczny za to
zycie.

Zanim zostalem jeszcze mnichem i bylem Swieckim pomocnikiem w Eihei-ji, pewnego dnia
siedzialem sam w zazen w ciemnej Swiatyni. Stara kobieta, ktéra pomagata w kuchni i ktéra zwykle
traktowala mnie z gory, kiedy zobaczyta mnie w postawie zazen, bezwiednie padta na kolana w
poklonie, jakbym byt samym Buddha. To wydarzenie zdefiniowalo cale moje zycie. Wtedy
zrozumiatem, ze musze praktykowac zazen. W zazen bylo cos, co sprawilo, Zze nawet ta kobieta
poklonita sie do ziemi. Bylo to co$ tajemniczego i zazen wydawalo sie by¢ czym$ wartoSciowszym
niz mogltem sobie to wtedy wyobrazi¢. W ten sposob przezylem cate zycie, poSwiecajac sie jedynie
zazen. Jestem wdzieczny ponad wszystko, Ze moge nosic kesa i siedzie¢ w zazen.

W moim zyciu nie zajmuje sie wyjasnianiem ,,najwyzszej prawdy”, ani nie rozmyslam o ,,glebokich
sprawach”. Po prostu siedze w zazen, podgzajac za naukami buddhéw i przodkow. Kiedy miatem
18 lat stato sie dla mnie jasnym, Ze nie ma nic bardziej cennego niz zycie poSwiecone zazen.
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To jest twoje zycie i powiniene$ nim zy¢ z catych sit. Nie ma potrzeby zapraszac¢ innych, aby ci
towarzyszyli. Nikt nie moze tego zrobic za ciebie, sam musisz przezywac swoje wiasne zycie.

Dla mnie nie ma innej drogi niz zazen. Dlatego nie mam powodu zazdrosci¢ komukolwiek ani
patrze¢ na kogos z gory. Jest tak, poniewaz nie chce by¢ kims innym. Prezydent? Do diabta z nim!
Dla Sawakiego wystarczy by¢ Sawakim, c6z wiecej?!

Nie chce niczego wiecej niz to zycie, ktore mam. Nie musze sie nikomu ktania¢. Nie czepiam sie
rzeczy, ktore inni chca ode mnie. Jesli mam co jeS¢, to jem, jesli nie mam, to nie jem. Kiedy jestem
zywy, zyje, kiedy nadejdzie Smier¢, umre. Mdj umyst jest catkowicie zdeterminowany. W takiej
chwili zycie rozcigga sie przede mna, jak czyste niczym nieograniczone niebo. Co moze by¢
piekniejszego?

Nie mam domu, ale gdziekolwiek péjde, jestem w domu. Nie czuje sie nigdzie jak gos¢. W
jakiejkolwiek jestem $wigtyni, czuje sie jakby to byla moja $wiatynia. Zyje swobodnie i bez
zmartwien. W kazdym kroku znajduje méj dom. Kazdy krok jest calym wszech§wiatem w
dziesieciu kierunkach. Nie ma miejsca, do ktorego ide i do ktérego powracam, ani miejsca do
ktdérego chciatbym uciec.

Pierwotnie nikomu nic nie brak. Mistrz Tosui powiedzial: "tw6j umyst jest catkowicie buddhg".
Bycie buddhga oznacza poleganie na sobie i bycie zadowolonym. Nie oznacza to oddalenia sie od
bycia zwyklym cztowiekiem i zblizeniu sie do buddhy, tak jakby$ chciat podnies¢ swoja wartosc.
Targowanie sie o cene to Swiat zwyktych ludzi, a nie Swiat buddhy.

Przez dlugi czas do chwili, kiedy zazen nie przeniknelo mojego ciata i krwi, krazylem w szesciu
Swiatach samsary. Co sprawito, ze w koncu odnalaztem spokdj w zazen? Czy moze by¢ co$
szczesliwszego niz samo siedzenie w zazen? Dla zazen chce jesS¢ cale zycie, bra¢ lekarstwo w tym
celu, oddac cala mojq energie zazen. Jestem wdzieczny wszystkim tym, ktorzy dawali mi jesc,
przygotowywali kapiel i dawali ubranie, abym maégt poswieci¢ zycie jedynie zazen.

Nie wiem, co zrobitem i jaka jest przyczyna tego, ze mam takie zycie. W kazdym razie cale moje
zycie to zazen. Nie potrafie robi¢ nic innego poza noszeniem kesa i siedzeniem w zazen. Mnich
Sawaki nie jest w stanie robic¢ nic poza tym. Nie mam wyboru, jak robic to, co jestem w stanie, a to
oznacza podazanie ta drogg do konca.

Jestem wdzieczny za wszystko w moim zyciu. Za to, Ze urodzitem sie w biedzie, Ze moi rodzice
umarli, kiedy bylem malym dzieckiem, ze ucieklem z domu i za wszystko, co dosSwiadczytem w
Eiheiji. Jestem wdzieczny, Ze moge rosnac¢, jak kwiat ku stoncu, kierujac wszystkie moje dziatania
ku drodze.

3. Brzydkie kaczatko to Buddha Brzydkie Kaczatko, pieknos¢ to Buddha Pieknos¢

Chcesz byc¢ tak szczesliwy jak inni? Mowisz, “chce by¢ taki, jak ty”. Twoje szczescie nie jest tym
samym, co szczescie innych. Musisz sam odkry¢ swoje wilasne szczescie.

W starozytnym Rzymie bylo powiedzenie “cziowiek jest kowalem swojego losu”. Kazdy znajduje
szczeScie na swoj wlasny sposob. Kazdy tworzy je i ulepsza. Waznym jest, aby nie straci¢ z oczu
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swojego wilasnego szczescia.

Bez wzgledu na to, jakie jest twoje przeznaczenie, kazdy z nas zawsze i wszedzie musi przezywac
je samemu. Nikt nas w tym nie moze wyreczyc.

"Nie mam natury buddhy, nigdy nie miatem, jestem catkowicie r6zny od buddhy". Myslenie w taki
sposob to obrazanie Trzech Skarbow. To jest obrazanie samego siebie. "Jestem zwyklym
cztowiekiem pograzonym w ztudzeniach". Nawet jesli tak mowisz, to ten zwykly cztowiek
pograzony w ztudzeniach jest kim$ najwazniejszym.

Kazdy z nas odgrywa swojq role, w swoim miejscu, nie umniejszaj siebie. W tym miejscu pewnie
st0j na ziemi. Tym jest samadhi. Jestem “tym jednym najbardziej godnym czci w calym
wszechSwiecie”. Kiedy zamiatasz ogrod, ogrod sie zamiata. Kiedy czyScisz toalete, toaleta sie
czysci. Takie jest znaczenie wyrazenia: “ten jeden najbardziej godny czci w calym wszechSwiecie”.
Tylko ty mozesz wykonac te prace. Nie ma innego Swiata. Istnieje tylko twdj Swiat.

Wydaje sie, ze wszyscy uwazaja, ze ludzi mozna podzieli¢ na rozne kategorie i grupy, ale tak nie
jest. Kazdy z nas jest catkowicie sobg i kazdy musi przezywac swoje przeznaczenie. To oznacza
bycie buddha. Jesli patrzysz na Swiat poza podziatami, to nie ma wtedy lepszych i gorszych.
Brzydkie kaczatko jest Buddha Brzydkie Kaczatko, pieknosc¢ jest Buddhg Pieknos¢. Jedno i drugie
jest szczeSliwe i w porzadku.

Kiedy wszyscy klaszcza, ty tez klaszczesz, kiedy wszyscy sie Smieja, ty tez sie Smiejesz. Przestan
zy¢ w taki sposéb, idZz do samego konca, stan pewnie na ziemi i przebudz sie do prawdy - jestes
soba.

Chcesz zostac¢ kapitanem od razu po przejsciu wstepnego szkolenia? Chyba jeste§ megalomanem!
Celem majtka, jest bycie najlepszym majtkiem w catej Japonii. Wystarczy by¢ najlepszym
majtkiem.

Stawac sie buddha oznacza szuka¢ doskonatosci w sobie. Kazdy musi zwrocic sie ku sobie.
Dyrektor musi by¢ doskonaltym dyrektorem, a szeregowy pracownik doskonatym pracownikiem.

"Jak rog jednorozca, kroczysz sam." [Suttanipata]
To kroczenie samemu ma bardzo glebokie znaczenie - nie mozna cie poréwnac z nikim innym.

Ludzki umyst nigdy nie jest w spokoju. Przypomina raka, ktory caly czas wypuszcza banki
powietrza. Szczegdlnie kiedy cztowiek jest sam i nie ma nic do roboty, umyst zaczyna “puszczac
banki”. Dlaczego ludzie nie sq w stanie zajac sie soba samymi? Poniewaz caly czas szukaja
potwierdzenia u innych. Inaczej tracq wiare w siebie i uwazaja, Ze sq do niczego. Dlatego jest tak
trudno stac sie jednym z sobg samym. Tylko jesli twoje poglady i wiara sa wlasciwe, bedziesz w
stanie siedzie¢ w zazen sam, tak jak samotny rak wypuszczajac cicho swoje banki.

Mozna tatwo oszukac, ojca, matke czy swoje dzieci, ale jak chcesz oszukac siebie samego. W
najglebszej glebi jestes ty, ktorego nie mozna w zaden sposdb oszuka¢. Mocno uchwy¢ ten Swiat,

gdzie jeste$ sam i nikt na ciebie nie patrzy.

Zazen jest twoim wlasnym Swiattem, ktdre cie oczyszcza, sprawiajac, ze jasno Swiecisz.
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Zazen to “jedynie bycie soba”. Stanie sie jednym z soba samym. Zazen nie stuzy do niczego.
Jedynie siedzimy, w catkowitej jednosci z wszechSwiatem.

Oko jest okiem jest okiem, ucho jest uchem jest uchem. Kiedy zyjesz w Swiecie bez stwarzania,
wtedy kazdy ruch, stanie, chodzenie, siedzenie, lezenie sa wyrazem samadhi nie-robienia. Ucho
stucha w samadhi, nos wacha w samadhi, jezyk smakuje w samadhi, cialo odczuwa w samadhi.
Samadhi to pierwotna czysto$¢ i jasnosc twojej wiasnej natury.

Brak ego to zaakceptowanie wszystkiego, jako czeSci przedstawienia. Otwieranie sie na role jaka
masz. Stawanie sie jednym z rolg bez preferencji i zhudzen. Opat jest catkowicie opatem, zwykly
mnich jest catkowicie zwyklym mnichem. To oznacza bycie w bliskosci z soba samym.

Kiedy zglebisz istote rzeczy, zobaczysz, Ze nie ma niczego przed czym musiatbys uciekac, ani nic
za czym musiatbys goni¢. Gdzie sie mozesz udac, jesli zostaniesz przyparty do muru pytaniem, o to
kim naprawde jestes? Jestes tylko soba, tu i teraz. Doskonaty w tej wlasnie chwili. Kazdy musi
natychmiast w miejscu, gdzie stoi, wypehic caty wszechswiat.

Praktyka oznacza uczynienie czystej krainy z miejsca, w ktorym sie stoi, odkrycie raju buddhy pod
wlasnymi stopami.

Pewien poeta by} chory i przykuty do 16zka. Pewnego razu powiedziat “Dzi$ zjadtem moj kleik i
teraz kwiaty kwitng dla mnie. Nie zastuzytem na to! Moja kochana Zono, jedynie dla ciebie chce
zyC jeszcze troche!” Kto$ inny mogiby powiedzie¢: "Co? Znow kleik? I za oknem znowu rosnie
lilia? Kobieto sprawiasz, Ze moje zycie jest beznadziejne! ". To samo miejsce, ten sam czas i ta
sama sytuacja, jeden jest wdzieczny, drugi narzeka. Mozesz cieszyc sie i smucic z tych samych
rzeczy. Wszystko ma nature buddhy, ale tylko kiedy buddha patrzy na nie jako buddha, zobaczy je
jako nature buddhy. Cztowiek pograzony w ztudzeniach, kiedy patrzy na ta sama rzecz, widzi tylko
swoje zludzenia. Ale nie oznacza to, ze zludzenia sg czyms$ innym niz natura buddhy.

Jesli twoje obecne podejscie do zycia jest glupie, to oznacza, ze wszyscy ci, ktorzy dotychczas
dawali ci jedzenie, pomagali i uczyli, robili to w celu tej bzdury. Ale jesli masz prawdziwe
podejscie do zycia, to znaczy, zZe otrzymales narodziny, bytes wychowany i pomagano ci w celu tej
prawdy. Twoje obecne podejScie opiera sie na calej twojej przesztosci.

Jakie ma znaczenie sukces czy strata? W jakiejkolwiek sytuacji jestes, przezywaj swoje zycie
pewnie stojac obydwoma stopami na ziemi.

Praktykujac droge buddhy nie oczekuj jakiego$ specjalnego miejsca. Droga buddhy to nie uciekanie
z sytuacji, w ktorej jestes. To jest miejsce, w ktorym trzeba poswieci¢ swoje zycie, miejsce, gdzie
trzeba wtozy¢ cala swojq moc. Takie jest znaczenie wyrazenia: wszystkie zjawiska sa forma
prawdy.

4. Im wiecej dasz z siebie tym wiecej znajdziesz spokoju

Spokdj umystu oznacza kazdego dnia by¢ zadowolonym z tego co jest. Zna¢ zadowolenie to odcig¢
przed i po, i by¢ catkowicie w tym miejscu. Nie przywotuj przysztosci czy przesztosci. Skup sie
catkowicie na terazniejszo$ci. Nie ma nic cenniejszego niz dosSwiadczenie teraz. W tym jest wieczne
zycie.
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Co dostates wczoraj, oddaj dzisiaj. Czujesz przed tym opor? Ja jesli dostaje cos, przyjmuje to z
wdziecznoscia. Jesli kto$ inny tego naprawde potrzebuje, to oddaje mu to bez problemu.

Praktykowanie drogi buddhy to widziec ten dzien jako doskonaly. Twoje stopy powinny stac
pewnie na ziemi i nie powiniene$ tracic z oczu tej chwili, miejsca gdzie stoisz, a co najwazniejsze
siebie. W praktyce nie chodzi o to, aby jak najszybciej posprzatac. Odnajdz to miejsce w ktorym
zyjesz. Sprzatanie samo w sobie jest praktyka

Praktyka oznacza iS¢ naprzod pewnym krokiem drogg, ktora oSwietlasz latarka w mroku. Nie jeste$
w stanie zobaczy¢ calosci. Ale oSwietlajac przestrzen na nastepny krok, bedziesz w stanie
urzeczywistnic¢ droge buddhy.

Jedynie rob to co robisz nie myslac o zysku i stracie. W16z calg swoja site w tg jedng chwile.

Lubie jak ktos daje z siebie wszystko. Jesli widze, ze kto$ sie oszczedza chcialbym da¢ mu
kuksanca. Bardziej podoba mi sie jak kierowca i konduktorka autobusu w zattloczonym Tokio
muszg catkowicie oddac sie swojej pracy, anizeli ich zrelaksowane podejscie na prowincji.

Cokolwiek robisz oddaj sie temu catkowicie. Zatrzyj dionie i réb to calym sobgq!

Kiedy siedze na przeciwko was i wyglaszam mowe nie mam wyboru, musze by¢ w najwyzszym
skupieniu. Jesli czego$ nie wiem to musze by¢ kreatywny. Jest to dla mnie tak powazna sprawa, ze
moj kregostup prostuje sie sam z siebie.

Nie masz wyboru. Rob to co musisz zrobi¢. Zostaw to, co musi by¢ zostawione. Im wiecej dasz z
siebie tym staniesz sie spokojniejszy. W tym lezy sekret.

Tak jak nie robisz przerw w oddychaniu przez cate zycie, tak samo nie powinno by¢ przerw w
praktyce. W toalecie - praktyka, w metrze - praktyka, czytajac - praktyka. Formy moga by¢ rozne,
ale nie moze by¢ przerw.

W zen twoje zycie jest religia, zawsze w tej chwili. Patrz tej chwili prosto w oczy, bez wzgledu na
to czym ona jest. Nie czepiajac sie niczego, nie uzalezniajqc sie od niczego, nic nie dodajac i nic nie
zabierajac. Tylko smakuj ten jeden moment. Twoja wizja zZycia musi by¢ tak wyrazna, ze nawet jesli
to bylby ostatni moment twojego zycia, bytbys zadowolony.

Jesli twdj cel lezy w przysztosci to wszystko na prézno. Musisz go znaleZ¢ w sobie, w tej chwili.
Przebudzenie nie oznacza zycia w nadziei, ze dzi$ nie jestem gotow, moze kiedyS. Oznacza zycie w
ktorym dajesz z siebie wszystko bez wzgledu na miejsce i czas.

Nie spiesz sie za bardzo méwigc, Ze juz dotartes do konca. Wiara, ze miato sie oSwiecenie jest takze
ztudzeniem. Jedynie wtedy, gdy bedzie dla ciebie calkowicie jasne, Ze zawsze bedzie czego$
brakowac, wtedy tym ostatecznym miejscem bedzie kazdy krok, w ktory bedziesz wkladac cate
ciato i umyst.

© www.bukkoin.net
10



http://www.bukkoin.net/

5. Madros¢ jak gasienica

Pewien lekarz powiedzial mi: “W szkole zawsze bytem najlepszy i kiedy otwieralem swoj gabinet,
miatem ambicje zostania najlepszym lekarzem w Japonii. Jednak okazalo sie, zZe zaden z pacjentow,
ktérzy do mnie przychodzili, nie byt taki, jak to byto opisane w ksigzkach z ktérych uczytem sie w
szkole. Jesli nie bylbym w stanie wcigz na nowo odkrywac swojej medycyny, nie mogtbym nikomu
pomoc.". Tak wyglada zycie. Jesli mnich zen wierzy, ze moze polegac na zesztorocznym
urzeczywistnieniu takze dzis, to jest to wielkim zludzeniem.

W tym zyciu, kazda chwila jest pierwsza i jednoczeSnie ostatnia. RzeczywistoS¢ zmienia sie z
chwili na chwile, ale jednoczesnie jest niezmienna. Jest jedna sila zycia.

W tej chwili lecisz przez caly wszech$wiat, ale to nie oznacza ze dotarte§ wszedzie. Nadal jest
wystarczajaco przestrzeni, aby lecie¢ przez cale zycie.

Raz doswiadczy¢ przebudzenia i potem wszystko juz bedzie dobrze. Niestety, tak nie jest.
Przebudzenie istnieje tylko w tej jednej chwili. W nastepnej juz minelo i jest martwe. Im bardziej
szukasz buddyzmu, tym jest trudniejszy do uchwycenia. Podazanie w nieskonczonos¢ droga bez
konca jest tym co nazywa sie “wykraczaniem poza buddhe”.

Jesli myslisz, ze osiagnates ostateczne przebudzenie, wspiates sie na sam szczyt, to jestes glupcem.
Praktyka zen nie ma konca. Jesli chcesz praktykowac zen, przed tobg cate zycie wspinaczki.

Madros¢ pradzni jest jak gasienica. Nie zatrzymuje sie w zadnym miejscu, ani na pustce ani na
formie. Tak jak gasienica, porusza sie swobodnie we wszystkich kierunkach. Na drodze buddhy nie
ma z gory ustalonych scenariuszy.

Jesli co$ wlozymy w jakas z gory ustalong forme, to jest to juz martwe. Tak jak nagranie glosu. To
czego brak to zywy cztowiek.

Chcecie nagra¢ moj wyklad i pozniej stucha¢ go w fan klubie Sawakiego? Wszystko co mowie jest
wazne tylko w tej jednej chwili!

Shuchanie méw dharmy przypomina jedzenie. Po jakims czasie znow jest sie glodnym.

Kiedy stuchasz mowy dharmy musisz to robic¢ z czystym i nieograniczonym umystem. Jesli twdj
umyst jest tak rozlegly, wtedy jeste$ jednym z wszechswiatem i wkraczasz w nieograniczone
samadhi.

Jesli nie byloby nikogo kto by chcial mnie shucha¢, to nie musiatbym mysle¢ o czym mowic. Po
prostu myslatbym sobie o czymkolwiek ziewajac od czasu do czasu. Wiec jest wazne dla mnie, ze
poproszono mnie o nauczanie Dharmy i jestem stuchany. Jestem za to wdzieczny. Jesli mysle co
powinienem powiedzie€ jutro, to nauczanie zaczyna przybiera¢ we mnie wyrazny ksztait.

Ta chwila nie powinna by¢ kontynuacjq przesztosci. Musisz odcia¢ wszystko w tym miejscu i
zaczacC przezywac ten rok w tym roku. W tym miesigcu zaczac zy¢ tego miesigca i dzi$ musisz

zaczac¢ zyc¢ calkowicie tego dnia.

Codziennie spotykasz ten dzien po raz pierwszy, zawsze jest tylko ta chwila, tylko tu i teraz. Ten
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nieskonczony moment oznacza twoje obecne zycie, zawsze bedace catkowicie nowym faktem.
Nawet przesztos¢, z punktu widzenia tej chwili jest catkowicie nowa przesztoscia.

Praktykuj zazen dzis, tak jakbys to robit po raz pierwszy od chwili narodzin. Spotykaj kazdy dzien
na nowo ze $wiezym umystem, jak o poranku w dniu nowego roku. W zazen kazdy dzien jest jak
pierwszy dzien nowego roku. Wszystkiego najlepszego! W kazdej chwili zawartoScig naszej
praktyki musi by¢ powracanie do poranka nowego roku.

Niektérzy zaraz po tym jak zostali mnichem zastanawiaja sie czy beda w stanie by¢ mnichem przez
cate zycie. Nie musisz sie tym martwic. Badz jedynie mnichem tego jednego dnia. Kazdego dnia
badZ mnichem na ten jeden dzien i w ten sposob zyj jako mnich dzien za dniem.

Kazdy dzien jest pierwszym dniem twojego zycia. Przezywaj ten dzien jakbys sie rodzil na nowo
kazdego dnia.

Réb, to co musisz zrobi¢. Dzi$ rob, co masz dzis do zrobienia. Jesli otworzysz oczy tu i teraz na te
chwile, to zobaczysz, ze ona ciggle sie zmienia. Jest doskonata taka jaka jest. Dzisiejszy dzien jest
pely i catkowity.

Nawet w moim wieku jestem nadal poczatkujacym w zazen. JeSli zaczniemy sie uwazac za
zaawansowanych, to bedzie to czyms$ falszywym. Zaawansowane zazen - nie gadaj bzdur! Zazen
musi by¢ zawsze czyms$ nowym. Najlepiej praktykowac¢ z umystem poczatkujacego. Nie mysl, ze
stale$ sie zaawansowany poniewaz praktykujesz przez dhugi czas.

Prosze badzcie zawsze nowicjuszami w zazen. Nigdy nie zapomnijcie uczucia kiedy weszliscie do
zendo po raz pierwszy i kiedy siedzieliScie pierwszy raz. Na zawsze pozostancie poczatkujgcymi.

Nie rozwiniecie sie w zazen tylko dlatego, ze sie zestarzeliscie. Praktykowanie zazen jest kwestig
praktykowania w tej chwili. Polega na wracaniu i praktykowaniu teraz, bez wzgledu na to czym jest
ta chwila.

Nigdy nie mozna zobaczy¢ buddhy do konca. Powiniene$ by¢ w stanie w kazdej chwili na nowo
widzie¢ buddhe. Nie ma tu miejsca na przerwy. Musisz za kazdym razem na Swiezo stucha¢ nauk
dharmy. Buddha wypeknia nieskonczony wszechswiat, ale kwestig jest jak wiele jesteSmy w stanie
go zobaczy¢. Nigdy nie powinnismy traci¢ buddhy z oczu, nawet jesli studiujemy Marksa czy
Engelsa, to jednoczesnie powinnisSmy widzie¢ buddhe.

Buddha oznacza zycie w zgodzie z wielkq natura, z faktem, ze wszechswiat zyje sam z siebie. W
kazdej chwili nasze cialo zyje tym uniwersalnym zyciem i zadna komorka nie nalezy do nas. Nie
ma tam nic osobistego i nazywane jest to prawdziwg twarzg. Bycie buddhg oznacza nieprzerwane
zycie jako to prawdziwe ja.

Wiara w prawo przyczyny i skutku jest wiarg w nieskonczonos¢. Oznacza wiare w ciagla zmiane tej
nieskonczonosci. W tej stalej zmianie, ktorg jest nasze zycie, ta wiasnie pojedyncza chwila.

Istnieje ogromna sprzeczno$¢ pomiedzy prawem przyczyny i skutku, a niezaleznym powstawaniem
i zanikaniem kazdej chwili. To zanikanie i powstawanie kazdej chwili oznacza, zZe ta chwila jest
czyms$ innym niz poprzednia, a nastepna bedzie czyms innym niz ta obecna. Z drugiej strony, prawo
przyczyny i skutku objawia sie w fakcie, Zze wczorajszy positek jest w dzisiejszym moczu. Nie
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jestes tego w stanie ukry¢, ze wczoraj objadtes sie wolowing z cebula, bo czu¢ to w twoim moczu.
Z tego punktu widzenia dzis jest kontynuacjq wczoraj, a jutro bedzie kontynuacjq dzisiaj. Jednakze
jednoczesnie kazda chwila pojawia sie i znika na nowo. Jesli probujesz rozwik}ac tq sprzecznosc
intelektem, to nie bedziesz w stanie przeanalizowac czego$ co jest nieskonczone. Bezwzgledne
zaakceptowanie tej sprzecznosci to “poza myS$leniem”, albo “znalezienie sie jednym skokiem w
krainie tako$ci” [ Yoka Daishi ,,Shodoka”].

Stara wisnia kwitnie takze w tym roku. Poprzez wiecznosc to, co stare jest takze zawsze czyms$
nowym. Ten punkt spotkania tego, co stare z nowym jest podstawowym punktem buddha-dharmy.

6. Uchwy¢ prawdziwego siebie

Studiowanie [w buddyzmie] oznacza studiowanie drogi, czyli zglebianie siebie. Czy jest jakas
droga na zewnatrz tego zycia? Studiowanie drogi to nic innego, jak znalezienie odpowiedzi na
pytanie, o co chodzi w tym zyciu.

Kiedy religia staje sie instytucjg zaczyna sie jej upadek. Religia dotyczy jedynie twojego wlasnego
zycia.

Czego wiasciwie nauczal Buddha? Tego, ze kazdy z nas musi poznac siebie, wejrze¢ w siebie i
odnalezZ¢ to, co powinniSmy robic tu i teraz, w tej chwili.

Kiedy wyglaszam mowe, nie mowie tego do was, ale do siebie. Nie ma dla mnie réznicy, czy ktos
mnie stucha, czy tez nie. To co wazne, to pompowanie wody wewnatrz mnie. Mowiac zachecam
sam siebie, aby ujawnia¢ Swiatlo mojej prawdziwej natury. Niczego od was nie oczekuje i nie mam
tez niczego, co mogibym wam dac.

Honen Shonin [zalozZyciel japonskiej szkoty Jodo - Czystej Krainy] powiedzial: kiedy praktykujesz
droge buddhy, nie rob tego, aby popisywac sie przed innymi, ani nie rob z tego czegos na sprzedaz.
Praktykuj w ukryciu, tak Zzeby nawet twoja zona i dzieci o tym nie wiedzialy.

Zazen nie jest czyms, z czym powinno sie obnosi¢ przed innymi. Nie probuj zrobi¢ wrazenia tylko
siedzeniem. Lepiej jest praktykowac w ciszy, tak jakby bylo to co$, z czym trzeba sie kryc.

Pobudzites umyst poszukujacy przebudzenie? UsltyszateS buddha-dharme? Porzucites to wszystko?
Uwazaj, nie zacznij robic interesu z tego “puszczenia”.

Jesli kazdego dnia nie bedziesz praktykowac od nowa, zaczniesz sie cofac. Jesli nie bedziesz
kazdego dnia polerowac siebie, zaczniesz rdzewie¢. Dlatego jest waznym, aby nie traci¢ z oczu
samego siebie i odnajdywac droge kazdego dnia - w czasie positkéw oraz wszelkich innych spraw
codziennego zycia.

Nietrwatos¢ oznacza tylko ten moment i ta unikalna jedyna chwila to sprawa zycia i $mierci. Masz
tylko ten jeden oddech Swiezego powietrza i potem koniec. W czasie wydechu tylko ten wydech, w
czasie wdechu powinien to by¢ ostatni wdech twojego zycia. Zwykle jednak popetniamy btad
myslac, Zze powinniSmy cos do tego doda¢. Odgrywac role ojca dla swoich dzieci, albo dziadka dla
wnukow. Jednakze kazda chwila jest sama dla siebie. W tym momencie jedynie wnuk jest
wnukiem, dziadek jest dziadkiem, syn jest synem. Tak jak oddech, ten wdech i wydech jest
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doskonaly. Istnieje tylko ten jeden oddech. Pusc¢! Jedynie jesli co$ jest tylko catkowicie dla siebie,
bez smaku i koloruy, to jednoczesnie jest pelne wszechswiata.

Zawsze narzekamy, nigdy nie jesteSmy zadowoleni z tego, jacy jesteSmy i chcemy by¢ kims innym.
To jest poczatek ztudzen. Ty to nikt inny tylko ten, ktory przezywa to wlasnie Zycie i jest z niego
niezadowolony. Nikt nie moze by¢ na twoim miejscu i wszystko co myslisz, chcesz i robisz, to ty
sam, ten ktorego nie mozna wymienic¢. Oznacza to, Ze nie istnieje “prawdziwe ja” poza tym, ktory
narzeka tu i teraz.

Historia z sutry Lotosu o synu bogacza, ktory btaka sie jak nedzarz, to nie stara bajka. Ona jest o
tobie. Czyz to nie ty blgkasz sie po Swiecie z pusta miska, chociaz posiadasz cate bogactwo tego
Swiata?

Czego dotyczy to zycie? Zrozumienia twojego prawdziwego ja i tego, co masz robic¢. Przebudzenie
znaczy byc¢ prawdziwie sobg. Wiedzenie kim sig jest i stanie pewnie obydwoma stopami na ziemi.
Kroczenie drogg oznacza pewne poruszanie sie¢ w przod bez tracenia siebie z oczu.

Czy umyst jest biaty, czerwony, okragly, kwadratowy czy bez ksztatltu? Nie wiesz tego. Jedynie
utrzymuj ten umyst, ktory nie wie, taki jaki jest. To nic trudnego. Religia to pewne i mocne
uchwycenie tego umystu "nie wiem" i z tego punktu wyjasnienie swojego zycia.

Natura buddhy to nic innego jak ty sam. Ty jednak nadal myslisz Zle na swoj temat, ponizasz sie i
jestes soba zawiedziony. To co wazne, to jasno zebrac sie w sobie i w koncu sie uspokoic.
Absolutny spokéj umystu to corka bedaca corka, zona bedaca zong. Stan sie catkowicie tym, czym
jestes i w ten sposOb urzeczywistnisz swoja nature buddhy.

Pod wptywem zbiorowego oddzialywania grupy tracisz zdolno$¢ widzenia tego, co jest biate, a co
czarne. Nawet jesli robisz co$ ztego, bo wszyscy w koto tak robig, to nie wydaje ci sie to takie zte.
Pozwalasz sobie straci¢ siebie samego z oczu na rzecz grupowej glupoty. Obudz sie! Ty to ty!

Zaprzestan robienia czegokolwiek jedynie tylko dla siebie, a znajdziesz sie w czystej krainie. "Poza
spoteczenstwem [wspotdzialaniem] nie ma zadnej zastugi" [Eihei shingi]. Oczy wykonuja prace
oczu, nos nosa, uszy uszu. Kazda cze$¢ ma naturalnie swoje miejsce i wykonuje prace na rzecz
catosci.

Prawdziwy spoko6j umystu odnajdziesz jedynie posrod niespokojnego umystu, czynigc wielki
wysitek, aby nie stracic¢ siebie z oczu. Jedynie w tym zmaganiu, aby w kazdym kroku nie straci¢
gruntu pod nogami, odnajdziesz spokoj umyshu.

Spokojny umyst, zawierajacy jedynie spokojny umyst, to co$ sztucznego. Poniewaz szukasz tego
typu spokoju, jestes niespokojny. Shinran [twdrca szkoty Jodo shin - Prawdziwej Czystej Krainy]
byt przeciwny praktyce, ktora zadowala sie jedynie gromadzeniem wiasnej korzysci. Praktyka zen
tez nie powinna taka byc¢. Miejsce, gdzie odnajdziesz wielki spokdj, to praktykowanie posrod
zmagania sie i niepokoju, w miejscu spotkania spokoju i niepokoju.

Nikt nie jest w stanie wréci¢ do tego, co bylo. Zadna rzecz nie powtarza sie dwa razy w ten sam
sposob. Wszystko istnieje jedynie raz, w tej wlasnie chwili. Dlatego nie mamy innej opcji, jak is¢
tylko prosto. Prawdziwa droga wiedzie jedynie przed siebie poprzez nieskonczonosc.
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7. Zazen to stary mistrz, ktory jest jednoczesnie twoim nowym ja

Wszedzie dzieci sa wychowywane bedac glaskane i poklepywane po plecach. Ale nie wystarczy
jedynie kogos chwali¢. To tylko czes¢ prawdy. Praktyka zen jest wiasnie o tym. Nawet jesli Bog nie
bedzie cie chciat zna¢, a Buddha zniknie, musisz pewnie oprzec sie na sobie samym, musisz
catkowicie stac sie jednym z soba.

Przezywamy nasze zycie jak automat, tak jakby ktos nakrecit nas jak mechaniczng zabawke. Zazen
oznacza nie by¢ manipulowanym z zewnatrz, ale by¢ catkowicie soba.

Jesli twierdzisz, Ze nie masz czasu to znaczy, ze jeste$ niewolnikiem czegos zewnetrznego. Spalasz
sie jak fajerwerk. Najlepiej sie uspokoi€ i by¢ w pelni soba. Najwazniejsza rzecz to odnalezienie
pewnego oparcia w sobie, w swoim wilasnym zyciu.

Spokoj oznacza spoczecie w sobie i bycie zadowolonym z tego co jest. Nie pozwol, aby cokolwiek
odwracato twoja uwage. Nie badz niewolnikiem swoich pozadan i nie gon za ztudzeniami. Pozostan
nieporuszony nawet jesli wydaje ci sie, ze ujrzates buddhe czy dharme. Nie pozwdl, aby cokolwiek
sprawilo, zebys zboczyt z drogi.

Cokolwiek robisz, tylko to rob. Nie dotyczy to jedynie zazen, ale wszystkiego. Wstrzymaj ogien!
Po prostu badz.

Tylko glos ptaka, wiosna jest wiosng, stowik jest stowikiem. Wszystko jest tym czym jest, nie z
twojego czy mojego powodu.

Nie chodzi o to w jakim celu co$ robisz. Przezywaj zycie tak jakbys polerowat dachéwke. Nie ma
nic do osiggniecia, jedynie nie majaca konca skoncentrowana praktyka!

Prowadzenie religijnego Zycia oznacza zachowanie wlasciwej postawy, nawet jesli nikt na ciebie
nie patrzy. Musisz stac sie przejrzysty dla samego siebie, przejrzec¢ siebie na wylot. To co
najwazniejsze to podazanie za prawda, nawet jesli nikt nie patrzy.

Nigdy nie zapomne 10-go czerwca, kiedy miatem 16 lat i uciektem z domu [aby zosta¢ mnichem w
Eiheiji]. Kiedy teraz spogladam na siebie mam wrazenie, jakby tamten chtopak krzyczat do mnie:
“Hej Kodo, nie spoczywaj na laurach, myslisz, ze kim jeste$?!” Dzieki temu wewnetrznemu
glosowi nadal ide niepewnie naprzod chwiejnym krokiem po drodze buddhy.

Horyuji jest Swiatynia nr jeden w Japonii, ale nawet tam nie znajdziesz buddyzmu. Znajdziesz go
jedynie w sobie i aby spotkac tego buddhe w sobie musisz dac z siebie wszystko. Kiedy p6jdziesz
na catosc i go uchwycisz, po chwili widzisz, ze nadal jestes jak glodny duch. Na nowo dajesz
wszystko z siebie i styszysz buddhe gdzies z oddali. Jeszcze raz i nadal ci to umyka, buddha wydaje
sie gdzies daleko. To co pozostaje to “zapomniec siebie i krok za krokiem kontynuowac praktyke
dla niej samej”. [Gakudoyojinshu].

Caly czas krzycze na siebie. To krzyczenie oznacza spojrzenie sobie samemu prosto w oczy. Takie
jest tez znaczenie wyrazenia “zrob krok wstecz i skieruj swoje Swiatto do wewnatrz”. Jedyna rzecz

o ktdra tu chodzi to ty sam.

“Zrobic krok wstecz i skierowac swoje swiatlo do wewnatrz” znaczy by¢ catkowicie odkrytym
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przed soba samym. Znaczy to usig$¢ w spokoju i przyjrzec sie sobie, jakbysmy byli w kinie. Kiedy
popatrzysz na siebie w ten sposob, zrozumiesz wszystkie cierpigce istoty i zdasz sobie sprawe, ze
jestes jedna z tych istot, uchwycony przez swoja ignorancje.

Kiedy spotkasz siebie zobaczysz jaki jestes naprawde. Spotkaj siebie - to jest sprawa miedzy tobg a
toba. Tobg uczniem i tobg mistrzem i nikim innym.

Przekaza¢ dharme oznacza przekazac siebie sobie. Oznacza to bycie catkowicie jednym z sobg
samym.

Rozmyslasz o Buddzie i wspaniatych starozytnych mnichach opisanych w sutrach. Ale to zupehie
nie o to chodzi? Jedyna sprawa, ktérg powinienes$ sie zajac to ty sam. To dotyczy tylko ciebie i tym
powinienes sie zaja¢ w swojej praktyce.

Uwazasz Dogena Zenji za wspanialego mistrza, ale co z toba? Zajmowanie sie innymi, to bycie w
zhudzeniach i przypomina to gadanie przez sen. “Unikanie zbednych dyskusji” [Hachidainingaku,
Osiem cech dorostej osoby] to zaprzestanie oceniania innych i bycie jednym z tq chwilg, tu i teraz.

Sa ludzie, ktorzy ciagle pytaja mnie, czy to juz, czy to jest to, czy osiagneli przebudzenie. Dopdki
potrzebujesz potwierdzenia od innych nigdy nie zaznasz spokoju. Jesli naprawde dotrzesz do
miejsca ostatecznego spoczynku nie ma potrzeby pytania innych.

Kazdy z nas jest Swiatlem, pierwotnie nie réznimy sie od buddhy, tylko troche zboczyliSmy z drogi.
Dlatego musimy calym ciatem, takie jakie jest teraz, stuchac tej Swietlistej madrosci. Musimy
ucielesni¢ buddha-dharme. Czy moze by¢ co$ wspanialszego niz to?

Ta zbitka komorek, ktdra jest zwykla pomieszana osoba, jest jednoczesnie buddha. W tym lezy
istota zazen. Zazen to stary mistrz, bedacy jednoczesnie twoim Swiezym ja.

Buddha to nikt inny jak ty sam. Nie ma zadnego buddha na zewnatrz ciebie.

8. Rodze sie i umieram razem z moim wszechswiatem

Kiedy kto§ méwi o Sawakim, wiem, ze méwi o mnie nawet jesli nie doda Kodo. Kiedy ten Sawaki
wypelnia caly wszechswiat, nie ma Sawakiego poza wszechswiatem i wszechswiata poza Sawakim.

Wydaje nam sie, Ze zyjemy jedynie dzieki wlasnej sile, ale w rzeczywistosci to wielka natura daje

nam zycie. Twoje zycie nie nalezy tylko do ciebie, jest czyms$ uniwersalnym. To uniwersalne zycie
jest twoja prawdziwa tozsamoscia, prawdziwym ludzkim ciatem wypehiajacym caly wszechswiat.
Zazen oznacza przezywanie tego uniwersalnego zycia, twojej prawdziwej tozsamosci. To oznacza

potwierdzenie rzeczywistosci i praktyke rzeczywistosci. Kiedy samotnie praktykuje zazen, to caty

wszech$wiat praktykuje objety moim zazen.

Przezywanie swojego zycia oznacza wypetnianie catego wszech$wiata. Jeste$ tym, ktory wypelnia
caly wszechswiat. W tym lezy glebokie znaczenie zazen.

Kto jest uniwersalng prawda? Kto jak nie ty sam! Poza twoim zyciem nie ma zadnej religii.

© www.bukkoin.net
16



http://www.bukkoin.net/

Najbardziej absurdalne jest narzekanie, ze jest si¢ do niczego. Pomiedzy tobg a Siakjamunim nie ma
najmniejszej odlegtosci!

Kiedy wyraznie widzisz, Ze twoje zycie jest caly czas polaczone z wszechSwiatem i nie jesteS
oddzielony od buddhy nawet o wios, bez problemu bedziesz w stanie odgrywac role drugoplanowa
albo pierwszoplanowgq bez rozrozniania, w kazda z nich wkladac calg swoja site.

To co jest ciekawe w tym $wiecie to fakt, Ze jak go widzimy, zalezy od naszej gotowosci na to co
jesteSmy w stanie zobaczy¢. Droga buddhy to twoja subiektywna rzeczywistosc, ale jesli
ograniczysz ja jedynie do swojego osobistego wyzwolenia to bedzie to jedynie maty woz
(hinajana). Rozumienie wielkiego wozu (mahajany) to bycie nieoddzielonym od buddhy i
jednoczesnie nieoddzielonym od wszystkich zyjacych istot cierpigcych w piektach.

Zazen to twoja wlasna osobista prawda, ktorg uwalniasz calg przesztosc i calg przysztosc. To jest
obiektywny fakt, ktory znajdziesz gleboko w sobie. Jesli ty jestes ponury to stonce i ksiezyc sa
zachmurzone. Jesli ty jeste$ radosny to nawet rzodkiew na twoim talerzu sie Smieje. Jesli jesteS
zagniewany to nawet dywan jest wkurzony. W tobie jest Zrodto twojego Swiata.

To co widzisz nie jest czyms$ na zewnatrz ciebie. Dlatego mozna powiedzie¢, ze wszystkie zjawiska
sq twoim odbiciem.

To co ktoS inny zobaczy! nie jest twoim doswiadczeniem. Musisz znaleZ¢ swoja prawde, dlatego nie
szukaj oSwiecenia na zewnatrz lecz w sobie. Oznacza to odwrocenie o 180 stopni twojego
dotychczasowego zycia, tego jak widzisz, styszysz, wachasz, smakujesz. Musisz zwrocic sie ku
swojemu zyciu, nie znajdziesz tego w ksiazkach.

Nasze ego jest tak ograniczone, ze widzimy ten Swiat w bardzo znieksztalcony sposéb. Patrzymy na
niego, jak przez kolorowe okulary i to co wydaje sie nam, ze widzimy w ogole nie istnieje! Musimy
zdjac te okulary i zobaczy¢ rzeczy takimi jakie sg, bezposrednio i bez upiekszenia. Wtedy bedziemy
widziec, ze gory, rzeki, trawy i drzewa nie istnieja w oddzieleniu od nas samych.

Ten Swiat to twdj Swiat, mdj Swiat. To jest jak nieskoniczona ilos¢ Swiatel oSwietlata sie nawzajem.
Kiedy umre moja gora Fudzi, moja Ziemia i gwiazdy, moja czarka herbaty umrze takze.

Kazdy jest swoim wiasnym Swiatem. Kiedy sie umiera ten Swiat umiera takze. Kiedy sie rodzisz ten
Swiat rodzi sie razem z toba. Twierdzisz, ze kiedy umrzesz ten Swiat nadal bedzie trwat. Tak nie
jest, twoja czeS¢ Swiata umrze razem z toba. Kazdy cztowiek taki jaki jest jest doskonaty i nic mu
nie brak. Kroczenie drogg buddhy to catkowite zrozumienie tego faktu.

Kiedy sie urodzitem, urodzitem sie razem z moim wszechswiatem. Kiedy umre, to ten moj
wszech§wiat umrze razem ze mna.
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I1. Przemiany

9. Sawaki, jako zwykly czlowiek chetnie lubilby robic to, co tylko wpadnie mu do glowy, ale go
nie shucham

Ludzie wyobrazaja sobie, ze nie mam zadnych pozadan. Zupeknie tak nie jest! Ledwo jestem w
stanie sie kontrolowac. Jesli jednak poddawalbym sie¢ moim pozadaniom, to przyniostbym wstyd
buddha-dharmie, a wiec tego nie robie. To wszystko. Jednakze, poniewaz sam mam tak duzo
pozadan, to rozumiem innych ludzi. Jesli tak by nie byto, bylbym glupcem. Kiedy jasno widze
swoje pozadania i ztudzenia, wtedy jestem w stanie przetransformowac ich energie i wykorzystac¢
dla drogi buddhy. Im bardziej, tym lepiej. Kiedy straci sie wszelka pasje i stanie otepialym, to takze
nasza dobra strona taka sie stanie i straci sie wszelka energie, aby robi¢ cokolwiek. Aby méc nad
soba zapanowac potrzeba wielkiej pasji. To co wazne, to miejsce, gdzie to zycie pelne pozadan
spotyka sie z droga buddhy.

Zwykly pomieszany cztowiek Kodo Sawaki jest pociggany przez droge buddhy. Dlatego zwykly
pomieszany czlowiek we mnie nie moze robic¢ zawsze tego, co tylko przyjdzie mu do glowy. Tym
jest wiara w droge buddhy. Kiedy widze siebie na wskros, to ten zwykly pomieszany cztowiek we
mnie nie jest w stanie wodzi¢ mnie za nos.

Wydaj sie, ze nikt nie lubi dharmy buddhow i przodkow. Wszyscy raczej preferuja dharme zabawy i
przyjemnosci. Ja tez chetnie bym robit, co tylko przyjdzie mi do glowy, ale zazen nie pozostawia mi
wyboru. Ciggnie mnie i monitoruje, abym nie zboczy! z drogi. To wszystko.

Nasza stabosciq jako ludzi jest to, Ze nawet jesli probujemy pozosta¢ bez ruchu, nigdy nie mozemy
sie uspokoi¢. Droga buddhy to uspokojenie tego, ktéremu caty czas krew uderza do gltowy.
Jednakze nie chodzi o to, aby pozbyc sie go catkowicie. Dobrze oswojony dziki kon chodzi tam,
gdzie prowadzi go jezdziec. Jednakze, jesli kon bedzie zameczony, stanie sie bezuzyteczny.
Podobnie jest z czlowiekiem. Buddha to wiasciwie oswojony czlowiek.

Kazda komorka to czyste pozadanie. Pytaniem jest, w jakim celu uzywasz tych komarek? To cialo,
ktore nosimy cale zycie jest naszym ciezarem, ale bez niego nie mozemy zy¢. Bez ciala nie
bylibySmy w stanie praktykowac zazen. Najlepszym podejsciem jest znalezienie wiasciwego
napiecia postronka, na ktéorym prowadzimy to ciatlo we wlasciwa strone. W ten sposob ztudzenia
staja sie madroscia i to cialo staje sie czym$ wspaniatlym. Nigdy nie pozbedziemy sie pozadan, ale
jesli podejdziemy do nich w taki sposob, przestang by¢ problemem.

Posiadanie cudownych mocy, to jedynie zdolnos¢ panowania nad soba.

Caly czas przeciggam line z buddha. Kto bedzie silniejszy, czy uda mi sie pokona¢ buddhe?
Przynajmniej tego by chciat zwykly cztowiek Sawaki, ktory zawsze chce sie positowac i wygrac.

Poszukujesz prawdy? Ale kim naprawde jestes? Czyz nie jeste$ jedynie zwyklym cztowiekiem?
Coz wiec jest waznego w twoim waznym poszukiwaniu? Czyz nie probujesz udawac, jakby to

twoje poszukiwanie bylo czyms niezwykle specjalnym?

Buddha-dharma nie oznacza czynienie wielkiego wysitku. Tam, gdzie konczy sie nasz prézny
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ludzki wysitek, zaczyna sie buddha-dharma.

Nie mozemy zrozumieC zazen, poniewaz patrzymy na nie oczami zwyklego pomieszanego
cztowieka.

Czym tak naprawde jest buddha-dharma? Nie jest czyms, co stuzy ulepszaniu nas jako
pomieszanych zwyklych ludzi. Raczej powinno byc¢ to cos, co sprawi, ze bedziemy zawstydzeni
[swoim egoizmem], Zeby w ogole pokazac sie innym.

Co tak naprawde wiemy o zyciu? Nic! Jaki jest cel zycia? Tego tez nie wiemy! Mowigc ogdlnie, nic
nie wiemy, ale codziennie jedzenie pojawia sie na naszym stole. Nishida Tenko [tworca wspolnoty
Ittoen] wyrazit to w taki sposob, ze zyjemy dzieki tasce wielkiej natury. Wiec czyz nie powinnisSmy
przestac robic takiego przedstawienia wokot nas.

Jesli przestaniesz robic takie przedstawienie wokot siebie, to zobaczysz, ze wszystko jest tak
naprawde bardzo proste. To, co uwazasz za ja, nie jest tym, czym naprawde jestes. Nie daj sie temu
zwiesc!

Buddha-dharma nie jest droga do raju. To bycie nie pocigganym przez swoja karme i nie wpadanie
w szalenstwo. Nasza praktyka to po prostu obnizenie cisnienia krwi w naszej glowie.

Naszym celem jest znalezienie sposobu na rozmasowanie blokad wywotanych utwardzonymi i
sztywnymi pogladami. Jedynie wtedy, kiedy nie czepiamy sie nawet jednej rzeczy, mozemy miec
tagodny i gietki umyst.

Kiedy wpadasz w gniew, zt6z dtonie w gassho. Kiedy robisz gassho, cisnienie krwi spada i skurcz
znika.

Kiedy siedzimy w pozycji zazen, to odczuwamy ciepto w okolicy naszych bioder, a nasza glowa sie
schladza. Zazen to sposéb na obnizenie cisnienia krwi w naszej glowie.

Owinieci w kesa nie jesteSmy w stanie zagubic sie w ztudzeniach, nawet jesli bysSmy bardzo chcieli.
Dzieki kesa jesteSmy w stanie przekroczy¢ morze zycia-Smierci (samsary), a takze mie¢, co jesc,
aby moc praktykowac zazen.

Kiedy jesteSmy w Swiatyni zen, kiedy o trzeciej rano zabrzmi sygnat na pobudke, trzeba od razu
wstac i pozadanie, aby pospac dhuzej, natychmiast znika. Natychmiast jesteSmy uwolnieni od niego,
innymi stowy od razu jesteSmy w nirwanie.

Ten, ktory wpadt do piekia i buddha uwalniajacy z piekla, to powigzanie pojawia sie w buddyzmie
poprzez skruche. Kiedy skrucha jest prawdziwa, wtedy stawanie sie buddha jest rzeczywistoscia. Ta
zamiana ztudzen w urzeczywistnienie nazywana jest glebig wiary.

Cale zycie bycie pocigganym przez buddhe-dharme, to jest znaczenie wyrazenia: "Ten wiasnie
umyst jest buddhg".
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10. Ciesz sie szczeSciem i wolnoscia ghupca

Bez wzgledu na to, jak niepomys$lne wydaje sie jakie§ wydarzenie, jesli spojrzysz na nie od drugiej
strony niz normalnie, to okaze sie, Ze moze ono tylko przyniesc¢ ci pozytek. Jakim okiem patrzysz
na zagniewang twarz przed soba? W jaki sposob stuchasz, kiedy ktos cie obraza? Czy jesteS w
stanie zamienic trucizne w lekarstwo i zaczerpnac z niej swoja site? Najwazniejsze jest to, jak ty
odpowiadasz na te pytania swoim zyciem i odpowiedz na nie musi by¢ twoja religia.

Jesli kto$ rozsiewa plotki o tobie, natychmiast wpadasz w ztosc¢ i chcesz sie odptaci¢ tym samym.
W pewnym sensie to zrozumiate, ale pokazuje, jak jestes niedojrzaty. Lepiej widzieC tego typu
rzeczy jako ostrzezenia. “Sawaki wzigl tapdwke” - no cdz, jesli bylbym nieuwazny, to rzeczywiscie
mogloby sie staC. “Sawaki przespat sie z tg a tg kobietg” - kiedy stysze cos takiego, to mysle, ze
rzeczywiscie mogloby sie to zdarzyc. Jesli patrze na takie plotki, jak na przestrogi od losu, to staja
sie wartoSciowymi wskazowkami.

Bez wzgledu na to, ile przeciwnosci staje na mojej drodze, to jedynie pomaga mi to na Sciezce ku
wyzwoleniu. Ci, ktorzy staja na mojej drodze jako wrogowie, nie pozwalaja mi by¢ nieuwaznym.
Ci ktorzy denerwuja mnie, nie pozwalaja, abym popadat w lenistwo.

Wydaje ci sie, ze zycie to jedynie wybor pomiedzy byciem zjedzonym, albo jedzeniem innych.
Kiedy jednak zobaczysz, Ze jeste$ potaczony i wspétzalezny ze wszystkim wokol, to zrozumiesz, ze
nawet twoj przeciwnik w walce o przetrwanie, pomaga ci rozwijac sie i dojrzewac.

Nie odniesiesz sukcesu, jesli bedziesz prébowat uzyskac stodki sok wyciskajac niedojrzaty owoc
kaki. Uzyskasz go tylko wtedy, gdy poczekasz, az dojrzeje i naturalnie kwas zamieni sie w cukier.
Dzieje sie tak, poniewaz nie ma cukru poza kwasem. Podobnie ma sie rzecz z buddha-dharma.

Paradoksalnie jest czyms$ korzystnym, jesli napotykasz przeciwnosci losu, poniewaz wtedy
natychmiast znowu zaczynasz patrzec¢ jasno przed siebie. Nie jest czym$ dobrym, jesli wszystko
zawsze uklada sie po twojej mysli, bo zaczynasz wtedy przypominac kota, ktory leniwie przysypia
wyciagniety na stoncu.

Chciatbym, zeby do konca Zycia towarzyszy}t mi asystent, poniewaz wtedy nie moge sobie pozwoli¢
na nieuwage czy lenistwo. Juz to samo w sobie jest praktyka. Nie tylko moj asystent, ale wszyscy w
kotlo patrza, kiedy tylko zrobie jakis blad. Dzieki temu od rana do wieczora jestem pelen napietej
uwagi, tak ze wszystkie moje dziatania sg praktyka. Jestem bardzo szczesSliwy z tego zycia, w
ktérym nie moge schowac sie gdzie$ za sceng!

Czym jest najwieksza tajemnica buddha-dharmy? To sztuka bycia szczesliwym ghipcem! To znaczy
znalez¢ prawde i zadowolenie w sobie. Nie mogtbym by¢ szczesliwszy niz jestem. Od rana do
wieczora, jestem wdzieczny za wszystko, co mi sie przydarza.

Jest takie powiedzenie zen: “Kazdy dzien jest dobrym dniem!”. Co trzeba zrobi¢, zeby kazdy dzien
byt dobry? Cokolwiek! Nie potrzebujesz czegos szczegolnego miec, czy robic, aby ten dzien byt
szczeSliwy. Zawsze jestes wodzony za nos przez mysl, ze aby tak bylo, musisz co$ zrobi¢ lub cos
mie¢. Kiedy zobaczysz, ze ten poglad to ztudzenie, wtedy naprawde kazdy dzien bedzie dobry i
kazdy rok bedzie dobry.

Jedna zapatka madrosci oswietla wszystko. Zapomnij o wszystkim, pus¢ wszystko!
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W naszym codziennym zyciu caly czas zdajemy duchowy egzamin. Martwigc sie o to, czy tamto i
rozmyslajac, ze mamy jaki$ wielki problem, w rzeczywistosci martwimy sie jedynie o siebie. Jesli
puscimy to ja, wtedy wszystkie nasze problemy sie rozwigza.

Czasem czujemy sie dobrze, czasem Zle, ale czy to warto traci¢ glowe jedynie z powodu swojego
obecnego nastroju? Kiedy raz puscisz wszystko catkowicie, zobaczysz, ze tak naprawde nic nie ma
znaczenia. Zeby prowadzic szczeSliwe zycie, musisz umrzec [dla swojego ego].

Prawdziwy uczen buddhy nie da sie ztapac przez kogokolwiek, czy cokolwiek.

To, czym sie zamartwiasz, to jedynie twoje osobiste problemy. To, z czego sie cieszysz, to jedynie
twoje osobiste szczescie. Kiedy bylem mlody, nie chciatem nigdy przegrac. Teraz kiedy jestem
stary, nic to dla mnie nie znaczy. Jesli nie bedziesz sie przejmowac swojg osoba, zawsze znajdziesz
spokdj. Wtedy nie bedziesz sie zamartwia¢ swoim cierpieniem, czy traci¢ glowy z powodu
przyptywu szczeScia. W kazdej sytuacji bedziesz spokojny i twoje ego nie bedzie dtuzej wysuwac
sie na pierwszy plan. Tym jest prawdziwa satysfakcja.

Dotrzesz do kresu ztudzen, kiedy zapomnisz o sobie.

11. Obawiasz sie piekla? Tam jest calkiem ciekawie!

Od narodzin do $Smierci ludzkie zycie ptynie pod dyktando ztudzen. Codziennie zycie wiekszoSci
ludzi toczy sie jedynie od positku do positku, martwiac sie jedynie o jedzenie i Scigajac sie z
innymi. Niektorzy posuwaja sie nawet tak daleko w swoich zludzeniach, oczekujac, ze takie zycie
bedzie dlugie i szczesliwe!

Jak przezywamy to ludzkie zycie? Niektdrzy mowia: “Nie wiem, po co sie wiasciwie urodzitem.
Wecale sie o to nie prositem. No, ale c6z, nie mam wyjscia. To, co mi pozostato, to jedynie zy¢, aby

77 9y

jesc.

W tym Swiecie nie ma nic specjalnego, bez wzgledu na to, czy ktos jest bogaty czy biedny, czy jest
ministrem czy zwyklym robotnikiem, zycie wiekszoSci ludzi polega jedynie na jedzeniu i
wydalaniu! Wskocz z wigorem do tej rzeki zycia. Nie mowie o bezcelowym dryfowaniu, apiac z
trudem powietrze, ale o wskoczeniu z catych sit z okrzykiem taaaaaaa!!! Jedynie wtedy odnajdziesz
rados¢ zycia.

Pewien neurotyk martwit sie, ze nie uda mu sie zda¢ egzaminu wstepnego na studia. Kiedy
przyszed}t do mnie z workami pod oczami i zmartwiong twarzq powiedziatem mu: “Przypus¢my, ze
nie zdasz. Oznaczatoby to jedynie to, Ze byla wystarczajaca ilos¢ zdajacych, ktorzy byli lepsi od
ciebie. Czyz nie nalezatoby sie z tego cieszy¢? Jesli zdalby$ egzamin, to oznaczato by, Ze nie ma
wystarczajacej liczby lepszych niz ty i przysztos¢ naszego kraju bylaby zagrozona!".

Obawiasz sie piekla? Tam jest catkiem ciekawie!
Jestesmy jedynie zwyklymi pomieszanymi ludZmi, myslac, ze to ja, ktére raz mysli, Ze jest

szczeSliwe, a innym razem, ze jest smutne, to cos realnego. W ten sposéb marnujemy swoje zycie,
podczas gdy to jedynie nasze mysli, ktore nazywaja co$ szczeSliwym, a co$ innego nieszczesliwym.

© www.bukkoin.net
21



http://www.bukkoin.net/

Czy?z nie jest to catkowicie bezsensowne?

Nosimy w sobie nasze osobiste poglady i one nas dominuja. Jesli je puscimy, staniemy sie jednym z
wszechswiatem, jednym z buddha.

Dlaczego ten Swiat wiruje jak oszalaty? Poniewaz dla wszystkich to, co jedynie wazne, to ich
wlasne przeznaczenie. Jesli chcesz by¢ taki jak ja, ktory zdecydowat sie na zycie ubogiego mnicha,
to porzuc caly ten teatr.

Traktuje cale moje zycie, jak przyjemnosc. Gdziekolwiek pojde i cokolwiek robie, podchodze do
tego, jakbym sie bawil. Nawet jezeli moje wyktady o buddha-dharmie pomagajaq komus, to nie
robie tego jedynie, zeby zarobi¢ na zycie, ale z czystej przyjemnosci. Wszyscy powinni bardziej
cieszy¢ sie zyciem, zamiast walczy¢ ze sobg i podchodzi¢ do wszystkiego jak do obowiazku.

Nikt nie zmusza cie do robienia czegokolwiek twoim ciatem i umystem. Ty za$ uparcie twierdzisz,
Ze praca to jedynie obowigzek i chcesz wiecej pieniedzy. Nigdy nie martwie sie o pienigdze, bo dla
mnie praca to nie obowigzek, a przyjemnosc.

Osiagniesz pelnie szczeScia, kiedy nawet twoja praca bedzie dla ciebie przyjemnoscig. Moi
uczniowie z 5 liceum w Kumamoto zawsze mi powtarzali: "Kiedy patrzymy na ciebie, to trudno
powiedzie¢, czy to co robisz, to twoja praca czy zabawa. Mozna odnie$¢ wrazenie, ze cokolwiek
robisz, wszystko to przyjemnosc¢. Nie kazdy jest w stanie tego dokonac - tylko pozazdroscic!".

Istnieje sutra, w ktdrej opisane jest piecset wcielen Siakjamuniego, zanim odrodzit sie jako Buddha.
Byl w nich pustelnikiem, braminem, filozofem, a takze raz koniem i zabg. Byl to wyraz jego
radosnego ducha. To, co chciat pokaza¢ za pomoca tych przesztych zywotow, to fakt, ze
gdziekolwiek i kiedykolwiek w jakiejkolwiek formie i okolicznosciach, bez wzgledu na role jaka
przyszto nam odgrywac, to wszystko jest jedynie gra. Ta gra to odgrywanie samego siebie.

Dlaczego Ryokan jest tak lubiany? Poniewaz przezywat swoje zycie w swobodny sposéb. Nie
martwit sie o zarabianie. Swiat powinien sie od niego uczy¢ tego radosnego ducha!

Bodhisattwa Wspotczucia nie ucieka przed niczym i nie goni niczego. Nie poddaje sie wirowi tego
Swiata. Dzieje sie tak, poniewaz nie polega on na pogladzie hinajany, ze najpierw musimy uwolnic¢
siebie ze ztudzen i cierpienia. Widzi, ze te rzeczy pierwotnie nie istnieja, a wiec nie ma przed czym
uciekac, ani czego gonic. Dzieki temu jest w stanie cieszy¢ sie wolnoScig w kazdej sytuacji i
formie, jakby to byla zabawa.

W tym zyciu nie ma najmniejszego powodu, zeby wymachiwac rekoma i nogami. Nawet jesli
miatbym umrzec¢ w tej wiasnie chwili, nie robitbym z tego wielkiej sprawy. Dlaczego? Ta jedna
runda zazen zawiera wszystko. Nie ma innego zazen poza tym, ktdre wlasnie praktykujesz w tej
chwili.

12. Nie trzeba usuwac zludzen, w nich jest Swiat tylko robienia

Jakie jest znaczenie zycia? Nie ma zadnego! W koncu dzieki zazen dotrzesz do punktu, w ktérym
zdasz sobie sprawe, ze nie chodzi o to, co z tego bede miec¢ - wiaczajac w to zazen.
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Twierdzisz, ze to bez sensu nasladowac¢ buddhe. W takim razie sprobuj nasladowac ztodzieja i
natychmiast sie nim staniesz. Jest czyms$ wspanialym, ze za pomocg tego ciata zwyklej pomieszanej
osoby, jesteSmy w stanie nasladowac buddhe.

Tym ciatem, ktére az do teraz uzywates jedynie do hazardu, mozesz praktykowac zazen i “jednym
skokiem znaleZ¢ sie w krainie tathagaty - takosci”’[Shodoka]. Ten jeden skok do krainy takosci, to
zazen praktykowane przez zwyklego pomieszanego cztowieka, ktory jeszcze przed chwilg jedynie
nerwowo liczyt kase.

Nigdy nie bedziesz w stanie pozby(¢ sie wszystkich ztudzen. “Nie chce sie przechwalag, ale nie
mam zupehie ztudzen!" - nie probuj praktykowac zazen, tak jakbys zdejmowat kolejne warstwy
cebuli. Nawet jesli osiggnates “oSwiecenie”, czy cokolwiek, to gdzie to jest teraz. Lepiej
praktykowac zazen umystem zwyklego cztowieka z jego wszystkimi ztudzeniami i pozadaniami. Po
prostu siedzZ w zazen tym ciatem, takie jakie jest, bl{gdzacym w szesciu Swiatach istnienia. Kiedy
siedzisz w taki sposéb, to ten szalony umyst, sam w sobie jest poza myS$leniem, a twoje ztudzenia
takie jakie sg, to nie zanieczyszczona prawda. To jest to, co Dogen Zenji nazywa w "Eihei koroku"
"lotosem kwitnacym posrod ptomieni”.

Jesli wezme to, co nie nalezy do mnie, to od razu staje sie ztodziejem. Kiedy praktykuje zazen,
natychmiast jestem buddha. Zeby to zrobi¢, nie potrzebuje czego$ specjalnego - jedynie uwierzy¢ w
to i usiags¢ w zazen. Wtedy to juz nie jest jedynie Kodo Sawaki - to wykracza daleko poza.

Co jest naprawde rzeczywiste? Postawa twojego ciata! A co z umystem? To nie problem. Kiedy
przyjmujesz wiasciwq forme ciala, jednoczesnie zajmujesz sie umystem.

Kiedy dojdziesz do kresu, nie bedzie dla ciebie innego wyboru, jak usias¢ i praktykowac.
Ostatecznie pozostaje shikan taza - tylko siedzenie i puszczanie ciata-umyshu.

W ludzkim Swiecie mowa jest jedynie o pienigdzach, karierze, dobrym jedzeniu i zabawie. Wiec
spedzamy cate Zycie na pogoni za tym wszystkim. Zazen oznacza powiedzenie do widzenia temu,
innymi stowy to zrobienie sobie przerwy od Swiata ludzi.

Czym jest praktyka? Przestanie byciem cztowiekiem! To oznacza, ze jako cztowiek rzucasz recznik
na ring.

Co znaczy “poza mysSleniem”? To wziecie sobie przerwy od bycia czlowiekiem. Kiedy pozegnasz
sie z ludzkim Swiatem, w koncu bedziesz mie¢ wystarczajaco przestrzeni, aby “zrobi¢ krok wstecz i
zwrdcic Swiatlo do wewnatrz”.

Pusc siebie. Przestan gapic sie na ksiezyc - on Swieci sam z siebie.

Nasze ztudzenia nie majg konca i nic nie mozemy z tym zrobi¢. Nie chodzi o to, Zeby stac sie kims
innym, ale aby po prostu by¢. Nazywa sie to shikan taza - tylko siedzenie. Musisz zdac sobie
sprawe, ze nie ma tak naprawde innej drogi.

Zyjemy dzieki tasce wielkiego $wiatla, ktdre pojawia sie, kiedy powracamy do naszej prawdziwej
formy i kiedy porzucamy nasze egoistyczne sztuczki. To oznacza porzucic ja jako miarke i
pozwoli¢ prawdziwemu zyciu przezywac nas i poprzez nas. Zeby to sie zadziato, to ja nie musi nic
robi¢, jedynie poddaj sie tej chwili. Wtedy bedzie jedynie zazen, siedzace samo siebie.
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W ostatecznym rozrachunku moja wiara to siedzenie. To znaczy wiara, ze wszelkie watpliwosci
odnosnie mojej wiasnej uniwersalnej natury sg rozwiazane, tak jakby ja, mnie, moje, nigdy
naprawde nie istniato. A wiec porzu¢ swoje watpliwosci i zobaczysz, Ze nie masz innego wyboru
niz siedzie¢. Tym jest wiara w zazen.

Kiedy praktykujesz zazen, to tak naprawde, to nie ty praktykujesz. Nieograniczona przestrzen,
praktykuje nieograniczong przestrzen. Tym jest wiara w zazen.

W zazen przestajesz by¢ swoim matym ja. Stajesz sie jednym z wielka naturg, albo méwiac inaczej,
wielka natura w koncu powraca do siebie samej.

13. Ja? Jestem jak plesn, ktora rosnie w wilgotnym kacie

Pierwotnie zazen to praktykowanie samadhi skarbnicy swietlistosci. Nie chodzi tu o to, co ja z tego
bede miec¢. Zazen to powr6t do pierwotnego stanu, a wiec wystarczy by¢ dzieckiem. Zamiast tego
sq tacy, ktorzy chca osiggnac¢ poprzez zazen jakis intelektualny wglad, ale to nie ma zadnego
zwiazku z zazen.

Co sprawia, ze Ryokan jest tak atrakcyjny? Fakt, ze nigdy nie popisywat sie przed innymi. Kiedy
poréwnuje sie z nim, czuje sie zawstydzony, bo zarabiam zbyt duzo pieniedzy.

Urzeczywistnienie przebudzenia nie jest czyms, co moze dokonac cztowiek. To, co wyrasta z
glebokich korzeni, nie potrzebuje by¢ nawozone - oczy poziome, nos pionowy.

Zyjemy dzieki sile wszech$wiata, ktéra daje nam zycie. Jak to sie dzieje, ze uderzamy sie w piers,
mowigc “moje” zycie. Jak to mozliwe, ze wszystko kreci sie jedynie wokot naszego ego?

Nie ma nic, co bytoby twoje i bylo state i niezmienne. Wszystko jest jak ptynaca rzeka, nie ma
czegos takiego, jak stale niezmienne ja.

(Szczypiac sie w policzek): To jest jedynie jak plesn, ktéra rosnie w kacie, kiedy ma odpowiednia
temperature i wilgotnosc¢. Nic szczegolnego - plesn! Jedynie wynik temperatury i wilgoci!

Jesli patrzysz na wszystko jedynie z perspektywy swojego ego, to wszystko jest znieksztalcone!

"Plakac, czy latac? Otrzyj fzy i pomachaj skrzydtami!" Kt6z nie pamieta tej dzieciecej rymowanki.
Pusc¢ wszystko w tej chwili i oddaj to cialo buddzie. Kiedy z jednym umystem powtarzasz mantre
namu kanzeon bosatsu, wtedy ty znikasz i jest jedynie kanzeon - bodhisattwa wspoétczucia. W takim
momencie pojawia sie prawdziwa tozsamo$¢ wypetniajaca caly wszechswiat.

"Pola, gory, wioska i moje ciato, wszystko jest glosem piejacego koguta!"

Jedynie musisz dostroi¢ dhugos¢ fal, aby by¢ w catkowitej jednosci ze wszystkim. Oddzielenie
pomiedzy toba, a gérami, polami, znika i jedynie kogut pieje poprzez caly wszechswiat. W tym
dzwieku nie ma niczego. Nie dotyczy to jedynie tego dZwieku, ale wszystkiego. Wszystko jest w
catkowitej jednosci z dZwiekiem i nie ma nikogo, kto stucha, ani niczego, co moze by¢ styszane.
Podmiot i przedmiot znikaja w takiej chwili.

Musisz spojrzec na rzeczy z miejsca, w ktorym zapomniates o wszystkim. Nie tylko o bogactwie i
biedzie, ale o wszelkich ludzkich ocenach. Jesli ci sie to uda, to nawet tysiac medrcéw nie bedzie w
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stanie zblizy¢ sie do ciebie.

Wstrzymaj ogien, zapomnij absolutnie o wszystkim! Mezczyzna musi zapomniec o tym, Ze jest
mezczyzng, a kobieta, kobietg. Naukowiec musi zapomnie¢ o swojej wlasnej nauce, bogacz o
swoim bogactwie, a biedak o swojej biedzie. Wtedy nie ma powodu, aby nienawidzi¢ lub by¢
aroganckim.

Droga buddhy nie jest zamiang zwyklego cztowieka w buddhe. Na drodze buddhy zar6wno buddha,
jak i zwykly cztowiek wykraczajaq daleko poza to co Swiete i Swieckie, ztudzenia i
urzeczywistnienie. W buddha-dharmie problemem nie sg ani ztudzenia ani urzeczywistnienie.

"Dzwiek, ktory sprawit, ze zapomniatem o wszystkim." [Shobogenzo Keisei Sanshiki]

Nie musisz sie wysilac¢, zeby ustyszec ten dzwiek. To wypelnia caly wszechswiat. Kiedy styszysz
dzwiek, wtedy jest jedynie ten dZwiek. Kiedy wchodzisz do wanny, jest jedynie mycie, a kiedy jesz,
to nie ma nic poza jedzeniem.

Moéwisz o ,,swojej” praktyce i ,,swoim” przebudzeniu. To troche tak, jakbys spal we wlasnym 16zku,
ale twierdzit, Ze nie ma cie w domu.

Zycie nie wyglada tak, jak to sobie myslisz. Kiedy zaprzestaniesz podazac za zludzeniami i
naprawde przyjrzysz sie sobie, to zobaczysz, ze nigdzie nie ma zadnych przeszkaod.

Wszelkie twoje problemy sa wynikiem falszywych pogladow, opartych jedynie o szalenstwo
egoistycznych btednych kalkulacji.

"Nic nie istnieje!" napisat mistrz Jiun Sonja wielkimi literami. Ludzie ptacza lub Smiejq sie, robiac
wiele hatasu o nic, ale zobaczysz to jedynie, gdy spojrzysz od strony Swiata, w ktérym nic nie ma
znaczenia.

Robisz wiele hatasu o nic, podczas gdy bez wzgledu na to, co sie wydarza, nie mozesz wypasc z
wszech$wiata - wspaniatego kwiatu lotosu jednego pojazdu.

14. Buddha-dharma jest nieograniczona i nieskonczona, jak chcesz pomiescic ja w twoim
ograniczonym pojeciu szczescia i zadowolenia?

Jako ludzie doSwiadczamy r6znych wgladow i przebudzen. Jednak jesli nie wykroczymy poza to,
co ludzkie, to nasze przebudzenie bedzie jedynie naszq prywatng wiasnoscia. To, co jest jedynie
twojq wlasnoScia, w ostatecznym rozrachunku nie jest wazne.

Twierdzisz, ze podmiot i przedmiot sg jednym, a jednoczesnie mowisz “moje” przebudzenie.
Mowisz o puszczaniu i wierzysz, ze znalaztes "swoj" spokoj umystu. To dos¢ czesty blad.

Twierdzisz, Ze chcesz pozbyc sie ego, ale jednoczesnie probujesz zblizy¢ sie do buddhy tak, jakbys
chciat go dla siebie.

Mowisz, ze buddha-dharma jest trudna do zrozumienia. Dlaczego tak trudno ci jg pojac? Poniewaz
probujesz zrozumiec tylko za pomoca swojej matej ograniczonej glowy. Jesli przestaniesz to robic,
nie bedzie tam nic skomplikowanego.
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W ostatecznym rozrachunku buddha-dharma jest o tym, jak porzucic siebie. Myslatem kiedys, ze
moja praktyka rozwinie sie tak, jak to sobie wyobrazitlem. Dlatego praktykowalem wlasciwa forme
przez wiele lat bez rozwigzania mojego problemu. Tym prawdziwym problemem jeste$ ty sam, ale
nie uda ci sie z nim nic zrobi¢ az do konca.

Uwazasz sie za usatysfakcjonowanego? To sen! Przestan ogladac sny i praktykuj z catych sil, to co
nigdy cie nie zaspokoi, czyli zazen. Krocz pewnym krokiem tam, gdzie nie ma nic do wygrania,
tym jest cztowiek drogi.

Spokojny umyst, przebudzenie, nie jest to co$ stalego. Jesli myslisz, ze zrozumiale$ prawdziwa
dharme, to popehiasz duzy blad.

Im wiecej ksigzek czytamy, tym bardziej utykamy w terminach: hinajana, mahajana, lepiej
powiedzie¢, ze... Z kazdg kolejng skomplikowana koncepcja, tracimy smak rzeczywistosci.
Musimy wiec zrozumie¢, ze te gry nas donikad nie zaprowadza. Wtedy dopiero bedziemy w stanie
uzywac tej gory stow, widzac jasno i bez makijazu. Kiedy uwolnimy sie z sieci koncepcji, ktore
wprawiajg nas w pomieszanie, to ciSnienie krwi spadnie i bedziemy w stanie celebrowac zycie w
kazdej sytuacji ze Swiezym umystem. Dlatego ciagle powtarzam “Daj sobie na luz!".

Zawsze jesteSmy pomieszani. Kiedy przestrzegamy wskazan, to od razu w naszym umys$le pojawia
sie mysl: "Czy nie widzisz, jak dobrze przestrzegam wskazan!" lub méwimy rzeczy typu: "Nikt
poza mng tak naprawde nie rozumie tego aspektu buddha-dharmy!" Nie powinniSmy wpada¢ w taka
histerie.

Bez wzgledu na to, jak dobra jest rzecz, ktorg robisz, jesli jestes przez nig ztapany, to na nic.
Zapomnij o swoim przebudzeniu, zapomnij o swoich wszelkich dobrych dziataniach!

Nie ma znaczenia, jak inteligentny jestes. To nie ma zwigzku z buddha-dharmg. Dharma to nic
innego, jak twoja pierwotna forma. Dlatego jest wazne, aby przesta¢ popisywac sie przed innymi i
zamiast tego, wrocic¢ do swojego prawdziwego ja.

Pustka oznacza, Ze pierwotnie nie ma niczego, co nalezy do twoich pozadan i mysli. Nie ma
niczego, co jest twoja osobistg nadzieja.

Dlaczego ludzie sa tak zajeci? Poniewaz caly czas prébujq zrobi¢ cos wiecej dla siebie samych.

Wszyscy pozwalaja, aby ego wodzilo ich za nos. Wszelkie mysli szepczace ci cos do ucha to
jedynie ego - iluzje.

Zbaczasz z drogi, jesli probujesz znalez¢ droge jedynie dla siebie. Oddaj sie drodze catkowicie.
Kiedy oddasz sie jej calym soba, nie ma niczego poza nig. Tym jest urzeczywistnienie.

Przebudzenie to nie jest co$, co uszczesliwi cie jako jednostke. Przebudzenie oznacza, ze caty
wszechSwiat jest polaczony i wspotzalezny. Efekt przebudzenia jest taki sam dla ciebie, jak i dla
innych. Jedli to jest tylko o tobie, to nie ma zwigzku z drogg buddhy.

Co? Chcesz rozwiazac¢ wielka sprawe zycia i Smierci dla siebie? A kogo obchodzi twoje zycie i
twoja Smier¢? Twoja osoba nie obchodzi absolutnie nikogo! Ha, ha, ha... (Oka Sotan Roshi)
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Bycie mnichem oznacza powiedzenie do widzenia ludzkim pozadaniom i nadziejom. Oznacza to
zastapienie ich czyms catkowicie innym.

Nie pozwol, aby twoje zazen bylo pociagane przez pomieszanego zwyklego cztowieka. Lepiej jest,
kiedy zwykla osoba jest czescig zazen. W zazen ty nie powinienes$ robic niczego.

Zrozumiesz tg jedng najwazniejszq sprawe, kiedy rozpuscisz sie w praktykowaniu drogi buddhy.
Przezywanie zycia w ten sposob, to nic innego, jak puszczone ciato i umyst jazni ja.

15. Zen nie praktykuje sie umyslem, ale cialem!

Niektorzy mnisi mowia: "Gole moja glowe w umysle". Jak oni sobie to wyobrazaja? Zrozumiesz,
jak to jest mie¢ ogolona glowe, kiedy ja ogolisz. Bedziesz wiedzial, co znaczy nosi¢ ubior do
treningu, jesli go ubierzesz. Dlatego preferuje noszenie kesa.

Urzeczywistnienie nie jest czyms co dzieje sie w glowie. Urzeczywistnienie praktykuje sie ciatem.
Oznacza to, praktykowanie postawy buddhy. Musimy by¢ ostrozni z tak zwana “duchowoscia”.
Praktyke zen powinno zaczynac sie od ciala.

Praktyka to zycie bedace religia.
Umyst wyraza sie poprzez ciato, poprzez nasze podejscie do zycia.

Wszelkie sutry to nic innego, jak woda, ktorg nalewa sie do pompy od gory, aby mogla zacza¢ ssac¢
wode z dotu. Kiedy praktykujesz swoim cialem, wtedy twoje podejscie do zycia dziala jako pompa,
ktora wydobywa na Swiatlo dzienne wode wiecznej prawdy.

Nie powinni$my pozadac ofiar, pieniedzy czy materialnych rzeczy. Nie powinnismy takze pozadac
przebudzenia, czy raju, albo lekac sie piekta. PowinniSmy przezywac zycie jako bezwarunkowe
dawanie. Nie powinnismy wymagac czegokolwiek, wtedy objawi sie nasze prawdziwe wolne i
niezalezne ja, wyrazajace sie poprzez nasze podejscie do zycia.

Droga nie wyraza sie poprzez intelekt. Nasze podejscie do zycia oraz charakter jest droga.

Zen to twoje codzienne zycie. Kiedy idziesz do ubikacji, tam musisz odkry¢ swoje zycie na nowo.
Kiedy idziesz do tazienki, to tam powiniene$ zwrocic sie ku religijnemu zyciu. Zen to ciggle
odnawianie twojego wilasnego zycia ze Swiezym oddechem.

Urzeczywistnienie to nie jakas nowa koncepcja. Oznacza to stwarzanie na nowo twojego wiasnego
zycia. Znaczy to, w kazdym momencie przezywac na nowo wieczne zycie.

Jesli bedziesz narzekac na zimno, to bedzie czug, ze jest ci zimniej niz jest w rzeczywistosci. Lepiej
siedziec¢ cicho. Jesli chcemy co$ powiedzied, to jesteSmy jedynie wodzeni za nos przez stowa.

Pewien nauczyciel judo powiedzial: "W mojej szkole wszystko dotyczy bycia w ciaglym
przepltywie. Jesli przeciwnik ztapat cie za prawa reke, to jest za p6zno. Bycie w przeptywie w takiej
sytuacji, to otwarcie nowej drogi lewa reka. Kiedy uczysz sie judo musisz najpierw nauczyc sie byc¢
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w nieprzerwanym ruchu. Majac osiemdziesiat lat, nadal to praktykuje.”

Dlatego, bycie w przeplywie oznacza tworzenie wcigz na nowo swojego wlasnego zycia. Nie
pozostajac w zadnym miejscu, nie zatrzymujac sie na niczym i nie czepiajac sie niczego. Ktos, kto
nie dziata w taki sposéb, to utkwit gdzies w swoim codziennym zyciu.

Jesli nie czepiasz sie siebie, to zycie nie jest trudne. Jedynie dlatego, ze czepiasz sie siebie,
wszystko wydaje sie problematyczne i skomplikowane. Myslisz, ze ksiezyc jest szczesliwy albo
smutny, bo patrzysz na niego z twojej osobistej perspektywy. Lepiej popatrz na siebie, jakbys byt
ksiezycem!

Nie ma powodu, aby by¢ smutnym. Jesli przegrasz, to znaczy, ze twoj przeciwnik wygrat. W oczach
buddhy, drugi jest rownie dobry, co pierwszy.

Utkwite$ gleboko w swoich ztudzeniach. To znaczy, jeste$ ztapany przez to, co indywidualne. Zeby
sie z tego wydosta¢, musisz popatrzy¢ na wszechswiat jako catos$¢, a nie czepiac sie jego
indywidualnej czesci. Wtedy nie bedzie nawet sladu po tym problemie. Ty to ty, ja to ja. To, co
dobre dla glowy, nie jest dobre dla nogi. Kiedy popatrzysz na wszechswiat jako catos¢, twoje
sztywne koncepcje oparte na ztudzeniach, znikng same z siebie.

16. Co, spokojny umysi?! Martwienie sie jest w porzadku!

"Co, spokojny umyst! Co bedziesz z nim robi¢ w tak mtodym wieku? Czy moze myslisz, Ze kiedy
raz znajdziesz spokdj umystu, to wszystko bedzie dobrze przez reszte zycia? Zmartwienia sq w
porzadku! Mam siedemdziesiat lat i nadal sie martwie. Zostaw tego typu nic nie warte rzeczy!"
(Stowa starego mnicha z Horyuji)

Cale zycie powinniSmy martwic sie o buddha-dharme. Co moge zrobi¢ dla dharmy, w jaki sposéb
powinienem przezywac moje zycie? Jesli nie bedziemy uwazni, to wpadniemy w rutyne i
przestaniemy sie tym martwic.

Twierdzisz, ze w wyniku zazen masz duzo energii, zdrowe serce i jeste$ aktywna osoba. Nie gadaj
bzdur. Ja przezywam zycie z wielka uwagg, tak, jakbym kroczyt po cienkim lodzie. Tym jest efekt
praktyki zazen.

To, co najistotniejsze to, jak nie by¢ ciezarem dla innych. Nic nie jest wazniejsze, niz nie by¢
zawalidrogg. Jesli nie pojmujesz, jak bardzo grasz innym na nerwach, wtedy twoja praktyka to
nawet nie hinajana, to bycie kompletnie pomieszanym.

Musisz zrozumie¢, ze ten Swiat nie kreci sie pod dyktando twoich mysli. I to sie nie zmieni. Po
prostu musisz to zaakceptowac, ze nie istnieje nic, co jest twoje.

Whpadasz w gniew, poniewaz wierzysz, ze to cialo nalezy do ciebie. To jedynie Smierdzacy worek
miesa, peten moczu i kalu. Czy to jest twoje? Czy ono nalezy do kogokolwiek? Kiedy bedziesz
wiedzial, ze to cialo tak naprawde nie jest twoje, nie bedziesz miat powodu do irytacji.

Prowadz zycie z takim podejSciem, zeby$ uszczesliwial innych, dawat spokéj partnerowi. Praktyka
to sposdb, w jaki podchodzisz do twoich dzieci i rodzicow. Przezywaj swoje zycie tak, jakbys juz
umarl, wtedy nikt nie bedzie grat ci na nerwach.
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Dla mnie to jest takze prawdziwe, ze jesli catkowicie nie umartem, to wpadam w gniew. Bycie
martwym oznacza, ze to cialo nie nalezy do mnie. Nalezy do wszystkiego i podlega
wspotwiasnosci. Oddaje je ludziom, niech cieszq sie tym trupem.

Jesli chcesz odnaleZz¢ droge, musisz porzucic ciato. Przebudzisz sie dokladnie w momencie, w
ktérym puscisz to cialo.

Wszyscy sa bezsilni wobec kogos, kto puscit swoje ciato. Nawet jesli kopniecie taka osobe w tylek,
to nadal jesteScie bezsilni.

Niektorzy mysla, ze uwolnienie sie od zycia i Smierci, to ryzykowanie wiasnym zyciem. Jednak
ryzykowanie zycia nie jest takie trudne. Stawni bandyci z dawnych czaséw, wszyscy ryzykowali
swoje zycie. Uwolnienie sie od zycia i $mierci to coS innego, to catkowite wyjasnienie buddha-
dharmy.

Kiedy bytem mlody, bylem dumny ze swojego nieustraszonego ducha. Teraz patrzac wstecz, to byla
jedynie lekkomyslnos¢ gangstera typu Kunisada Tsuji. Taka odwaga pojawia sie z fatwoscia, kiedy
stoimy naprzeciwko wroga. Kiedy jednak siedzi sie sam na sam ze soba w zazen, tego typu odwaga
nie jest zupetnie pomocna. Spokoj, jaki odnajdujemy w buddha-dharmie nie ma nic wspolnego z
arogancjq gangstera Kunisada Tsuji. PowinnisSmy praktykowa¢ buddha-dharme w catkowicie inny
sposob. Kiedy zdatem sobie z tego sprawe po raz pierwszy, zaprzestatem catkowicie
wspolzawodniczy¢ z innymi o to, kto jest lepszy czy odwazniejszy.

Najpierw usiadz, nie ma powodu do pospiechu. W ciszy przyjmij wlasciwa postawe. To jest punkt
wyjscia, popatrz na swoje zycie z perspektywy zazen i z tego punktu wyjasnij cate swoje zycie.

Zwykly czlowiek stajacy sie medrcem, to jedynie karmiczny twor. Sztuka zazen, to siedzenie bez
robienia czegokolwiek innego. Sekret lezy w byciu przezroczystym i bez smaku.

Zazen jest czyms prostym, ale ludzie lubig krzykliwe rzeczy i nie doceniajq tej prostoty. To, co
ludzie uwazajq za buddha-dharmy, tak naprawde nie ma z nig nic wspolnego.

Nie ma nawet jednej rzeczy, ktéra nie bytaby wyrazem prawdziwej formy. To pokazuje, jak
przejrzysta jest prawdziwa dharma. Problemem jest to, ze ludzie nie lubig przejrzystosci i chca
wszystko pomalowac krzykliwymi barwami.

"Dhugi dzien, siedzac w spokoju, stary medrzec" (Masaoka Shiki)
Kiedy czytam ten wiersz, moje ciSnienie krwi uspokaja sie. Kiedy wkladam go w praktyke, to
oznacza zazen.

Nieuchwytne cudowne nauczanie wyrazone jednym stowem, to nieosigganie. MOwigc prosciej - nie
stuzy do niczego, nic z tego nie bedziesz miec!

Jesli przezywalibySmy zycie, jakby nie shuzyto niczemu, to byloby zupelnie bez problemu. Zazen
nie shuzy do niczego, poniewaz siedzimy bez zadnej intencji. Wiasnie w taki sposéb zytem az do

dzis.

Kiedys ktos spytal praktykujacego powtarzanie imie Buddhy, czy co$ z tego ma. Odpowiedziat nie,
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zupenie nic. Podobnie jest z zazen. Pomimo tego, Ze wszyscy probuja osiagnac jakies oSwiecenie
poprzez zazen, to ja, majac siedemdziesiat lat, nie mam z niego niczego.

Droga buddhy to zakonczenie wszystkiego jednym pociggnieciem, wiaczajac w to ztudzenia i
urzeczywistnienie.

Rodzac sie, kim sie states? Udajesz, jakby to bylo co$ specjalnego. Nie ma w tym nic wielkiego.
Wszystko nie stluzy niczemu, jest poza osigganiem i nie do uchwycenia.

Nieosigganie - co moze by¢ piekniejszego dla cztowieka.

17. Uwaga, uwaga, panie i panowie! Ten czlowiek Scisle przestrzega wskazan!

Niektorzy mowia: "Roshi Sawaki nie jest jednym z tych zdegenerowanych kaptanow, ktorzy maja
swoje wlasne Swiatynie!" Jakze wyszukani bywamy, jesli chodzi o to, aby wysunac sie przed
innych. Zawsze znajdziemy co$ specjalnego, co mozna podziwiac. To jedynie zanieczyszcza
dharme.

Kto zrobit tg wzniostg rzecz? Ty? Jesli to bytes “ty”, to w takim razie to nic szczegblnego!

Kiedy oddzielisz sie od zysku i stawy, wtedy twoje zycie bedzie jak nieograniczona przestrzen.

Odkad zostatem profesorem na uniwersytecie Komazawa, dostaje co miesigc pensje za to, Ze siedze
w zazen. To dziwne, dostawac pienigdze za co$, co powinno by¢ praktykowane samemu i w ciszy.
To tylko znaczy, Zze moja praktyka jest nadal niedojrzata!

Ryokan nie byt ani stawny, ani bogaty. Dlaczego to jest takie szczeg6lne? Poniewaz nie byt
zaplatany w ludzkie pozadania. Bylby ostatnig osoba widzaca siebie jako kogos szczegolnego.
Kiedy zaczynasz sie uwazac za kogos wyjatkowego, przestajesz by¢ prawdziwym mnichem, a
stajesz sie podrobka. Kiedy zwracasz na siebie uwage, cos$ jest nie tak.

Czarka w starym koreanskim stylu nie wywyzsza sie, ani nie umniejsza. Nie ma w niej nic
zbednego, ani krzty préznosci, catkowicie o tym zapomniano. To wiasnie jest podziwiane przez
ludzi praktykujacych droge herbaty.

Znakiem prawdziwej zyczliwosci jest brak ograniczen. Wspotczucie musi mie¢ wystarczajaco duzo
przestrzeni, aby moc da¢ nawet wiecej i nie uwaza, ze to co$ dobrego. Zy¢ poza koncepcjami, to
robic to, co sie robi, bez zbytniego rozwodzenia sie nad tym.

Sztuka japonskich ogrodéw jest bardzo subtelna. Mistrzostwo, to doprowadzenie do takiego stanu,
ze ogrod wyglada jakby by} naturalny. To jest uwazane za najwyzsze osiggniecie. Pytaniem jest
tylko, dlaczego wiec zamiast tego, po prostu nie cieszyc¢ sie dzika naturg?

Ktos, kto uwaza siebie za dziwnego, naprawde nim nie jest. Tylko udaje takiego. Jedynie ktos, kto
zupelnie nie uwaza sie za dziwnego, jest naprawde dziwny.

Ktokolwiek uwaza sie za mistrza zen i chce, aby inni traktowali go szczegdlnie, jest jedynie
ghupcem. Prawdziwy mistrz zen zupelnie nie mysli o tym, czy nim jest, czy nie.
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Niektorzy mnisi Scisle przestrzegaja wskazania jedynie dlatego, ze inni podziwiaja ich za to.
Przypomina mi to troche sztuczki w cyrku. Uwaga, uwaga, panie i panowie, popatrzcie na tego
prawdziwego mnicha, ktdry SciSle przestrzega wskazan!

Zycie i buddha-dharma to sen we $nie. Jesli chciatby$ méwi¢ innym o tym $nie, to przypominatoby
to kogos praktykujacego nie mowienie, ktory by stwierdzit: wszyscy jedynie mowiag o sobie,
jedynie ja jestem cicho!".

Lecacy stowik - cichy i elegancki. Bez chwalenia sie, cicho idz swoja droga, tak jak stowik, le¢ w
ciszy. Musisz mieC w sobie wewnatrz wiare w siebie. Tym jest droga przebudzenia.

Pewien mlody mnich praktykowatl z wyraznymi ambicjami. Powiedziatem mu, zeby sie tak nie
wysilat. W praktyce nie chodzi o to, aby co$ osigga¢. Twoje codzienne zycie powinno by¢ wyrazem
tego braku celu.

Poeta haiku Buson, przez cate zycie starat sie nie by¢ nikim specjalnym, dlatego wlasnie wydaje sie
nam wzniosly i czysty.

18. Postawa twojego ciala wyraza cale twoje zycie

Przezywaj cale swoje zycie, jakby$ podazat za glosem dharmy. W ten sposob twoje zycie stanie sie
religia. Religia nie powinna by¢ idealem lub intelektualnym rozumieniem. Religia to wprawienie w
ruch tego ciata - miesa i krwi, tego zbioru komorek i gniazda bakterii, w zgodzie z prawdziwa
dharma. Kiedy dziatania tego ciala sg jednym z poruszaniem sie prawdziwej dharmy, wtedy to, co
robi to cialo, nazywane jest praktyka.

Zwykle, kiedy ludzie mowig o praktyce, majg na mysli jedynie stanie pod wodospadem albo
siedzenie w zazen. Jednak praktyka nie ogranicza sie tylko do tego. Praktyka oznacza, ze jestes
pociagany przez buddhe we wszystkich aspektach twojego zycia.

Ludzie wierza, ze praktyka zen to co$ ciezkiego, ale praktyka to jedynie sposob, w jaki przezywamy
nasze zycie. Praktyka to nasze podejscie do zycia. Dogen Zenji nazywat to Gyobutsu - Buddha o
imieniu Praktyka. Praktykowanie tym ciatlem r6znych aspektéw codziennego zycia poprzez zazen,
oznacza praktykowanie drogi buddhy.

Jesli oddzielisz buddyzm od codziennego zycia, to stanie sie on martwy. Wszystkie aspekty twojego
zycia powinny by¢ droga buddhy.

Jesli nie jestes uwazny, to buddha-dharma moze stac sie jedynie jakims$ ideatem. To jest czyms$
catkowicie niewlasciwym. Buddha-dharma to twoja postawa. Dlatego tez powiedziano: "Szlachetne
dziatanie jest buddha-dharma, ktéra wyrazona jest poprzez twoj sposob robienia rzeczy”. Nie badz
ghupi wyobrazajac sobie, zZe musisz podazac za zasadami jak robot. Nie powiniene$ wpada¢ w
zadna skrajno$¢. Zacznij od praktykowania ciatem, tak zeby twoje fale, dostroity sie do dlugosci fal
buddhdw i przodkéw i pozostan otwarty na wszystko bez wyjatku.

Moja wiara to wiara w zazen, w siedzenie. "Szlachetne dzialanie to buddha-dharma, ktéra wyrazona
jest poprzez twoj sposob robienia rzeczy” - jedynie praktykujac to spotkamy zywego buddhe. Bez
praktyki nie ma zadnego buddhy. Prawdziwy buddha objawia sie poprzez twoje podejscie do zycia.
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Wydaje mi sie, ze w dzisiejszych czasach wielu ludzi myli wolnos$¢ z robieniem tego, co im sie
tylko podoba. Wspoétczesni ludzie cierpig na chroniczna chorobe robienia tylko tego, co im da
przyjemnosc¢. We wszystkich aspektach zycia, czy to w czasie jedzenia, czy bedac w toalecie,
powiniene$ by¢ skupiony, jak snajper na swoim celu.

Dopoki nie praktykujesz prawdziwej dharmy, nie mozna méwic, ze “droga nie jest trudna” [Strofy
wiary w umyst]. Droga, ktdéra nie jest trudna do osiggniecia, oznacza po prostu praktykowanie drogi
nauczanej przez wszystkich buddhow i przodkow.

Manifestowanie sie surowej substancji prawdziwej dharmy twojego zycia, tym jest praktyka drogi
buddhy. Zazen jest manifestowaniem sie tathagathy [takoSci] poprzez twoje zycie.

Musimy zrobi¢, co tylko w naszej mocy, aby naszym codziennym zyciem zblizy¢ sie do nauk
buddhy, tak bardzo jak to tylko mozliwe. Musimy zawsze kontynuowac pociaganie sieci buddhy,
zycie za zyciem, Swiat za Swiatem. Tym jest nasza praktyka.

Dogen Zenji nigdy nie mowit o “szkole zen”, a jedynie o buddha-dharmie. Dlaczego? Poniewaz w
naszej szkole nie dotyczy to jedynie zen (medytacji). Kiedy jemy, to jest szkola jedzenia, kiedy
jestesmy w toalecie - szkola toalety, kiedy kichamy - szkota kichania.

Bycie buddha, oznacza bycie catkowicie soba, tu i teraz. Bycie catkowicie w tej sytuacji, robigc
calym soba to, co robimy, bedac jednym ze wszystkimi aspektami codziennego zycia.

Bycie jednym z codziennym zyciem, to wyrazaja buddyjskie wskazania w pewien konkretny
sposéb i manifestujg twojq nature buddhy.

Praktyka nie oznacza uczenia sie rzemiosta, jak czeladnik. Ona oznacza, ze wypehiasz naturg
buddhy wszystkie 24 godziny na dobe twojego calego zycia.

Nie prébuj szukac drogi, gdzie$ daleko. Praktyka to wszystkie aspekty twojego zycia. Sen -
praktyka, wstawanie - praktyka, nie powinno by¢ niczego, co nie jest praktyka. Od rana do
wieczora nie powiniene$ by¢ oddzielony od buddhy nawet o wlos. Tym jest kroczenie droga
buddhy.

Twoja praktyka jest sama w sobie urzeczywistnieniem, twoja forma to umyst, a twoje podejscie to
droga. “Szlachetne dziatanie jest buddha-dharma” oznacza, ze twoje ciatlo wyraza to posrod
wszystkich aspektow twojego zycia.

19. Sila jaka czerpiesz ze swojej religii

Zycie przypomina jedng wielkg kl6tnie rodzinna, w ktérej na prézno czekamy, az kto$ inny ja
rozwigze. Jedyny autorytet do zakonczenia tego sporu to ty sam. Tym jest wiara. Tym jest
wewnetrzna sita, jakq powinienes czerpac z buddyzmu. To tak, jakby w twoim sercu zamieszkat
Bodhisattwa Wspotczucia i odwiedzat cie co dzien. Musisz rozwinac ten zwigzek do takiego
stopnia, az Bodhisattwa Wspotczucia pojawia sie wszedzie i w kazdej chwili. Wtedy nie tylko
uwolnisz siebie od catego swojego cierpienia, ale jeszcze zakonczysz cierpienie wszystkich
cierpigcych wokaét ciebie.
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Bez wzgledu na to, jak wznioste byty nauki, ktorych stuchates, jak wielkie bylo twoje przebudzenie,
dopdki te rzeczy sa jak milczacy dzwon, to twoje zycie bedzie takie jak wcze$niej, czyli pelne
niezadowolenia. Twoja praktyka powinna by¢ jak dzwonienie dzwonem!

Musisz patrzec na swoje zycie oczami bodhisattwy wspétczucia, zmienic je i da¢ temu wyraz twoja
codzienng praktyka. Nie trac siebie z oczu!

Nie wystarczy patrze¢ na Swiat z jakiego$ wysokiego miejsca. Kiedy zobaczyltes, w ktorg strone
powinienes iS¢, to musisz zaczac poruszac sie w tamtym kierunku pewnym krokiem. Jesli znasz
swoja droge, to jej nie stracisz, gdziekolwiek pojdziesz. Nie bedziesz sie obawial niczego, bez
wzgledu na to, co bedziesz robic.

Zazen musi mie¢ przelozenie na twoje zycie. Musisz odczuwac¢ efekt zazen w catym twoim zZyciu.
Zycie w cale] jego Swiezosci, to zazen samo w sobie.

Kiedy styszysz dharme w calej jej wspanialosci, tym glebiej musisz wejS¢ w swoja praktyke. Twoja
praktyka powinna by¢ obecna w kazdej chwili.

Krolewskie samadhi oznacza uporzadkowanie swojego zycia. To umyst porzadkujacy twoje zycie.
Czesto mowie o prawdziwym ja, czy o tym, Ze jesteSmy polaczeni z wszechSwiatem, ale w
ostatecznym rozrachunku, to dotyczy w pelni przezywania swojego zycia. W tym celu musimy
dokladnie je zbadac i zadbac o to, by wszystko pasowato jedno do drugiego. Robi¢ to, co musimy i
zostawic to, co musi by¢ zostawione.

Praktyka zazen powinna wyrazac sie takze w czasie robienia siku, w czasie jedzenia i w odglosie
naszych krokow. Recytujac gathe przed wejsciem do kapieli, zazen bierze kapiel.

Nie chowaj, gdzie$ gleboko swojego urzeczywistnienia. Kiedy raz przebudzisz sie do miejsca poza
wszelkimi watpliwosciami, musisz oprzec¢ na tym cate swoje zycie. Pijac herbate, jedzac, wstajac,
kladac sie, czy upadajac - cate twoje zycie powinno by¢ wypekione tg przejrzysta jasnoscia.

Kazdego dnia musisz oddac sie temu, co robisz w kazdym miejscu i oprze¢ na tym cate zycie.
Bedac zwyklym mnichem by¢ catkowicie zwyklym mnichem. Praktykujac zazen by¢ catkowicie
zazen, pijac herbate - stawac sie herbata, jedzac - jedzeniem, pracujac robic¢ to calym soba, a kiedy
Spisz, spac jak kloda.

Wszystko jest praktyka - sposob w jaki robisz siku, kichasz, czy odglosem twoich krokow. Catly
wszechswiat, wszystko wypelnia praktyka drogi.

Nie rob niczego potowicznie. Musisz spojrzec na siebie i na swoje zycie z punktu, zanim narodzili
sie twoi rodzice. Jak chcesz naprawde przezywac to zycie? Musisz go przezywac z punktu przed
narodzinami twoich rodzicow.

"Nawet jesli stuchasz i powtarzasz doswiadczenia z przesztosci, jakie jest ich znaczenie, jesli ich
nie praktykujesz?" (Shimazu Jisshin)

Kiedy dotrzesz na szczyt stu metrowago stupa, zrobienie kolejnego kroku jest bolesne. W tym
punkcie stowa Buddhy powinny przestac by¢ jedynie stowami. To twoja wilasna praktyka w tym
miejscu. Droga buddhy to ucielesnienie buddhy poprzez praktyke.
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Przestan $nic - nie ma buddhy przed, ani pomieszanego cztowieka po, zadnych ztudzen ani
urzeczywistnienia. Pozwél, aby buddha-dharma ciggneta cie naprzéd. Tym jest poza mySleniem.
Tylko idz prosto.

Pozw0l, aby droga buddhy uzywata ciebie. To, co najwazniejsze, to aby droga buddhy pociagata
cate twoje zycie.

20. Oswiecenie? To nic innego jak tracenie!

Pewien czlowiek caty czas narzekal, ze wszyscy jego znajomi albo sq ministrami, albo
burmistrzami, a on jedynie zwyklym ochroniarzem. No i co z tego? Minister musi przezywac swoje
zycie jako minister, a ochroniarz jako ochroniarz. W twoim zyciu powinny by¢ wazniejsze rzeczy,
niz martwienie sie czyms takim.

Lubie wyrazac religie buddyjska za pomocg wyrazenia: "Wstrzymaj ogien!".
Nie ma w tym nikogo, z kim mozna by sie poréwnag, ani z kim mozna by wspotzawodniczy¢.

PowinniSmy przezywac swoje zycie w taki sposéb, aby byto ono jak najbardziej w zgodzie z
naukami Buddhy. Jesli zawsze bedziemy podazac¢ za naszym ludzkim sposobem myslenia, to
bedziemy nadal kontynuowac wspétzawodniczenie i porownywanie si¢ z innymi.

Aby zobaczy¢, ze jesteSmy wypelnieni naturg buddhy, musimy kontemplowac nietrwatosc.
Wgladanie w nietrwalos¢ nadaje sensu naszemu catemu zyciu.

Kiedy zobaczysz nietrwaltos¢, zrozumiesz, ze lepiej jest zy¢ dla innych, a nie jedynie dla siebie
samego. Umyst przedkladajacy innych ponad siebie, to innymi stowy widzenie nietrwatosci.

Nie mozemy unikna¢ robienia czego$ dla innych. Czy nie widzisz, Ze czujesz sie lepiej, kiedy
dajesz, niz gdy bierzesz?

Im wiecej robisz dla innych, tym wiecej wygrywasz w swoim zyciu. Im wiecej robisz dla siebie,
tym masz mniej kontroli nad swoim zyciem.

Jesli probujemy w sposob sitowy podbija¢ nature za pomoca nauki i cywilizacji, natura odptaca
nam sie w podobny spos6b. Mozna zobaczy¢ czesto, jak do kogos, kto mysli jedynie o sobie, w
koncu wraca w zamian to samo. Tak jak kto$ zajety tylko zarabianiem pieniedzy, ktory w koncu
traci wszystko i jest wyrzucony z domu przez rozrzutnego syna. Z drugiej strony, ktos zawsze
myslacy o innych dostanie w zamian to samo i kto$ o niego zadba.

Kiedy wchodzisz do plytkiego basenu z goraca woda w tazni publicznej, woda najpierw ptynie w
kierunku innych, ale i tak wraca do ciebie. To, co robisz innym, wraca do ciebie. To, co robisz dla
siebie, wplywa na innych. Nie ma w tym oddzielenia, a jedynie poczucie bezkresnego i
nieograniczonego potaczenia wszystkiego. Oddane dziatanie dla dobra innych nazywa sie
bodhicitta - umystem bodhisattwy.

Najlepsza rzecza, jaka mozesz zrobic¢ dla siebie, to pozwoli¢, zeby twoje dzialanie wypeknito caty
wszechswiat i wtedy kazde miejsce bedzie tobg. Robiac cos dla siebie, bedziesz tez robit to dla
innych. Innymi stowy, nie myslenie o sobie i robienie wszystkiego dla dobra innych, przyniesie
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tobie takze najwyzsza korzysc. Twoje zycie stanie sie wtedy spokojne i satysfakcjonujace.
Bodhicitta - umyst bodhisattwy nie oznacza “jedynie ja sam”, ale ja wraz ze wszystkimi istotami.

Jesli wlozysz rozpalony wegielek do wygaszonego paleniska, to zaraz zgasnie. Jednak jesli zaraz
potem dotozysz kolejny, rozpalg sie nawzajem. Podobnie twoja pomoc jest moja pomoca.

(Na temat zwigzkéw mesko damskich)

To wazny temat! Jesli spotkasz kobiete i obydwoje macie poczucie, zZe bedziecie nawzajem sie
wspiera¢ na duchowej drodze, to nikt nie powinien mie¢ nic na przeciwko, jesli zaczniecie by¢
razem i wezmiecie $lub. Ale tak jak powiedziatem, powinno byc¢ to polaczenie, ktore bedzie
pomaga¢ wam obydwojgu sie rozwijac.

Czasem myslimy, ze jesli damy co$ innym, to stracimy. Tak naprawde najwiekszym szczesciem
czlowieka jest m6c pomdc innemu.

Az do dzi$ myslatem, Ze Swiat istnieje dla mnie. Od dzi$ poSwiece moje zycie dla Swiata. Mowa jest
o takiej zmianie kierunku o 180 stopni.

Jesli w miejscu, gdzie jesteS, oddasz sie catkowicie praktyce, to oddzielone ja znika, a jednoczesnie
nie ma miejsca, gdzie cie nie ma.

Jesli twoj umyst jest tak rozlegly jak niebo i ziemia, to nie ma miejsca, gdzie nie widzialbys siebie i
wszedzie bedziesz catkowicie bez ego.

“Wyrzu¢ to matle ja, a zobaczysz, Ze twoje ciatlo wypehia trzy tysigce Swiatow!” [Muso Kokushi]
Kiedy tak sie stanie, to idac do toalety, bedziesz myslat o ludziach, kt6rzy beda tu sprzatac po tobie.
Wchodzac do wanny, bedziesz miat na uwadze ludzi, ktorzy beda korzystac z tej wody po tobie.
Bedziesz zarowno w butach dajacego i przyjmujacego. To jest jasne Swiatlo Swiata wypelniajacego
dziesie¢ kierunkow. To jest ja wypelnione wszechswiatem.

PowinniSmy raczej skupiac sie na dawaniu niz zyskiwaniu. Najlepiej jest robi¢ rzeczy dla innych
tak, zeby o tym nawet nie wiedzieli.

Czesto powtarzam, ze przebudzic€ sie to stracic¢, zyskac to by¢ w ztudzeniach. Ktokolwiek wygrywa,
gubi sie w ztudzeniach. Dlaczego wszyscy chca coS osiggac i wygrywac? Jesli ludzie zdaliby sobie
sprawe, zZe to jest zupelnie niepotrzebne, to w koncu zapanowatby pokoj na ziemi.

Buddha-dharma oznacza buddhe, ktory oddaje wszystko odczuwajacym istotom. Spojrzcie na
Siakjamuniego. Urodzit sie jako ksigze, porzucit tron i zostat Zebrakiem. Podobnie Bodhidharma.
Tylko kiedy porzucisz wszystko i stracisz, odnajdziesz buddha-dharme. Tam, gdzie jest cos$ do
zdobycia, nie ma buddha-dharmy.

21. Chcesz zy¢ do osiemdziesiatki? Lepiej Zyj zyciem wiecznym!
Powodem dla ktorego caly czas sie ktocimy sg nasze ztudzenia. Bez przerwy nosimy w sobie tg

nierozwigzang sprawe. Dlatego przy najmniejszej iskrze wybuchamy. Przyczyna, to brak
zrozumienia swojego zycia.
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Kiedy mialem 13-14 lat zaczatem cierpie¢ w zyciu, a kiedy osiggnatem 16 lat cierpienie osiggneto
apogeum. Zapytywalem sie, jak zy¢? Czy powinienem moze porzucic to cierpiace ciato?
Doszedlem do wniosku, ze to nic nie da i nie mam wyboru jak zy¢ z tym cialem pelnym zludzen.
Mogto ono zostac¢ bandytg i zadZga¢ kogos nozem, ale zamiast tego poSwiecitem je na zazen. Nie
jest to mata rzecz. To wielka wygrana nie tylko dla mnie, ale wszystkich wokot.

Masz dosc¢ bycia cztowiekiem, chcesz porzucic¢ bycie czlowiekiem i sta¢ sie buddha? To nie tak.
Powiniene$ by¢ tym kim jesteS. Wyzwolenie z zycia i $mierci nie polega na ucieczce od zycia i
Smierci. Ten Swiat zycia i Smierci, to miejsce naszej praktyki.

Praktyka nie odbywa sie w zyciu i Smierci, ale samo zycie i Smierc¢ to praktyka. Dlatego zycie i
Smier¢ same w sobie sa nirwang - wyzwoleniem. Krazenie w szesciu Swiatach i wedrowanie w tym
Swiecie ztudzen jest samo w sobie praktyka. Wszystko jest czescig praktyki, jedzenie, jak tez
liczenie zyskow i strat.

Wszystko jest catkowicie prawda. W calym wszechSwiecie nie ma niczego co nie jest prawda.
Wszystko glosi dharme - kwiaty, ludzie, ksiezyc, woda... Jedynie dlatego, ze patrzysz na ten Swiat
nie zestrojony z nim, wszystko wydaje sie jedynie bladzeniem w dolinie cierpienia.

Buddha-dharma nie jest czyms$ na zewnatrz, ale dotyczy nas samych. Jesli w ciszy zwrdcisz sie ku
sobie, zobaczysz, Ze nie ma w tobie niczego stalego. W tym zyciu czasami ten umyst jest jedynie
buddha, czasami ten umyst jest jedynie glodnym duchem, czasami ten umyst jest jedynie pograzony
w zhudzeniach. Dlatego wazne jest dostrajanie sie do fali buddhy, musimy polerowac, az bedziemy
Swiecic jasno i ten umyst bedzie jedynie buddha.

Ludzie wierza, ze niektorzy z nich sa “zl1i”, ale to wielki blad. Nie jest to cos statego. Jeden ruch
reki i stajesz sie albo ztodziejem, albo aniotem. To zmienia sie bardzo szybko.

To czy idziemy w gore czy w dot zalezy jaka droga pojdziemy. Droga nie wiedzie tylko w jednym
kierunku buddhéw i przodkow. Jesli zabijemy kogos, idziemy do piekla, jesli dajemy upust naszym
pozadaniom, kierujemy sie na droge gtodnego ducha.

Kiedy gubisz swdj pierwotny umyst buddhy i pozadasz czegos, wkraczasz od razu na droge
glodnego ducha.

Jesli chcesz pieniedzy, jedzenia, kariery, to oznacza, ze zbladzileS. Zen to zobaczenie, Ze bladzimy i
powracanie do naszej najbardziej pierwotnej natury. Z tej perspektywy widzimy, ze nie urodziliSmy
sie dzieki wlasnej sile, nie oddychamy dzieki wiasnej sile i to nie my poruszamy naszym sercem.
Bede robic¢ co mi sie podoba - nie gadaj takich bzdur. Starzy mistrzowie nauczali, Ze wszechswiat
nie jest oddzielony od nas.

Nasza codzienna praktyka, to zglebianie naszego podejscia do Zycia i dostosowywanie go do
sposobu zycia Buddhy. Kiedy zrobimy to catkowicie, to sami bedziemy buddha.

Jesli obejmiesz nauki Buddhy i bedziesz pociggany catkowicie przez buddhow i przodkow, to taki
jaki jestes, sam staniesz sie buddha i przodkiem.

Oddajesz sie praktyce poniewaz masz cel. Motywuje cie to, ze inni beda podziwiac twdj sukces.
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Jednakze nigdy nie znajdziesz zadowolenie na poziomie ego. Prawdziwe zadowolenie znajdziesz
tylko w swoim prawdziwym ja, gdy porzucisz ten Smierdzacy skorzany worek i staniesz sie jednym
z wszechswiatem. W tym celu musisz mie¢ determinacje, aby siedzie¢ na tytku. Kiedy zobaczysz,
Ze jestes jednym z wszechSwiatem i bedziesz zy¢ tym na co dzien, wtedy bedziesz prawdziwie
szczeSliwy i zadowolony.

Wszyscy sq zwodzeni przez ten skorzany worek. Tak naprawde ten worek jest peten wszechSwiata i
swobodnie przenika caly wszechswiat. Powinnismy sie gleboko zastanawiac jak sprawic by to
uniwersalne zycie przeniknelo nasza codziennosc.

Posiadanie umystu wiary, to bycie w tym samym wieku co buddha, posiadanie tego samego imienia
co buddha, jedzenie tego samego jedzenia, puszczanie tych samych bagkow i przezywanie tego
samego zycia. To co nas bez przerwy utrzymuje w tym polaczeniu z buddha, to zazen i gleboki
poklon w gassho.

Jaka szkoda uzywac tego ciata jedynie jako ciata cztowieka. To ghupota zy¢ jedynie 50, 80 czy 100
lat. Kroczenie droga buddhy, to zglebianie jak zy¢ wiecznym zyciem buddhy, ktore wypehnia caty
wszechSwiat.

Twoje ciato i twoja sita ma granice. Na drodze buddhy musimy przekroczy¢ nasze granice i oddac¢
sie nieskonczonosci.

Kroczenie droga buddhy oznacza, Ze nie ograniczamy sie jedynie, aby zdrowo przezy¢ 80 lat, ale
dotyczy to wiecznosci.
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II1. Otwarcie oczu

22. Twoje zycie? Kiedy minie, to po prostu minie!

Jak powinienem zy¢? Nie masz najmniejszego pojecia, twoja zona tez nie ma pojecia, ani twoje
dzieci. Swiat jest pelen ludzi nie majacych pojecia, jak przezywac to zycie.

Nie masz wystarczajqco, aby zy¢? W takim razie umrzyj! Kiedy tak pewnego razu komus
powiedziatem, stana} jak wryty. Czy jesz, aby pracowac, czy pracujesz, aby jeS¢? Wydaje sie, ze
wiekszos¢ ludzi przezywa to zycie jedynie po to, aby karmic siebie. To z gory przegrana sprawa.
Powiniene$ zyc¢ dla tego, co robisz i takze w tym celu jesc.

By¢ cztowiekiem, to znaczy dobrze przemyslec to, jak sie wykorzystuje to Zycie, po co sie w ogole
zyje. Czy jeste$ swiadom znaczenia tego zycia, czy cieszysz sie tym, ze narodzites sie jako
cztowiek?

Przezywamy nasze zycie bawiac sie w kotka i myszke - uciekajac przed tym, czego nie lubimy i
goniac to, co lubimy i zanim sie obejrzymy juz jesteSmy w trumnie.

Nigdy nie przestajemy rozrézniac¢, uciekajac od tego, co nie lubimy i gonigc za tym, co lubimy. Ta
zabawa w kotka i myszke, to bladzenie po manowcach. Musisz mie¢ odwage, zatrzymac sie i
usigs¢, porzucajac tg zabawe w chowanego. Nawet posrod cierpienia nie liczy¢ na co$ innego, nie
uciekajac, ani nie gonigc. Tym jest prawdziwy spokdj umyshu.

Ktos, kto chce jes¢ jedynie smakotyki, bedzie strasznie cierpial, jesli mu ich nagle zabraknie. Ci,
ktérzy chcg tylko przyjemnosci, tak naprawde nie potrafig sie nig cieszy¢. Szcze$cie predzej
znajdzie kto$, kto urodzit sie w biedzie i przeszed} twarda szkote Zycia. Rozumie on, Ze trudno$ci
nie sg zawsze cierpieniem, a rados¢ nie zawsze szczesciem. Jedynie pomieszani ludzie robig duzo
hatasu o nic, bedac w ciggltym biegu, gonigc za tym, co lubig i uciekajac od tego, czego nie lubia.
Najwieksze szczescie to zatrzymac sie i zaakceptowac to, co jest.

(Kiedy byt chory pod koniec zycia): tak naprawde, to nie jestem chory. To tylko moje nogi przestaty
dziata¢. No i co z tego?

Nie ma potrzeby szukac¢ przez cale zycie “spokoju umystu”, jakby to byla jakas dziura, w ktéra
moglbys sie schowac. Jesli w twoim zyciu jest duzo zmartwien, odnajdz spokoj umystu posrodku
tych klopotow.

Proba osiagniecia osobistego urzeczywistnienia, jedynie dla siebie samego, jest wielkim bledem.
Nawet to ciato nie nalezy do ciebie. Nie jestes oddzielony od innych. Urzeczywistnienie musi byc¢
korzeniem, ktory dzielisz z calym niebem i ziemia. Ono jest tym cialem, ktore dzielisz z
nieskonczong iloscig rzeczy. To, co posiadasz jako jednostka, to jedynie ztudzenie, nic
warto$ciowego, bez wzgledu na to, jak wartoSciowe tobie sie to wydaje.

Jesli pada deszcz, to pada. Jesli wiatr wieje, to wieje. Ktdz to wie, czy to co$ dobrego, czy ztego.
Mamroczesz pod nosem - nie ma wyjscia. To powinien by¢ twoj punkt wyjscia - nie ma wyjscia.

© www.bukkoin.net
38



http://www.bukkoin.net/

Wkladamy calq naszg site zyciowa, szukajac czego$ w tym Swiecie, w ktérym nie ma nic do
znalezienia.

Caly czas szarpiemy sie i nazywamy to emocjami. Przestan sie miota¢, a odnajdziesz spokdj
umystu. Tylko dlatego, ze caly czas sie rzucasz, nie mozesz go zobaczyc.

Swiat rozréznien to jedynie fatamorgana. Zyjac w tym $wiecie, przypominamy kogo$ krzyczacego
przez sen, nieSwiadomego, zZe to tylko sen.

Dla zwyklego czlowieka nie istnieje rzeczywistos¢. Bedac posréd rzeczywistosci, widzi jedynie
halucynacje.

W tym Swiecie nie ma ani szcze$cia ani nieszczescia. Przypomina to bycie zakochanym we $nie i
bycie w nim oddzielonym od ukochanego. Kiedy sie budzisz, nie jest to niczym specjalnym,
jedynie snem.

Dlaczego dziesiecC tysiecy rzeczy pojawia sie w tym Swiecie? Jesli pytasz o racjonalny powadd,
musze odpowiedzie¢, ze nie ma zadnego. Jakie jest znaczenie tego, ze kazdy z nas jest taki, jaki

jest? Nie ma absolutnie zadnego! Wszystko jest takie, jakie jest bez zadnego powodu i znaczenia.

Zycie to melodia nienarodzonego. Nie ma w nim zadnego “sensu”. Nie méw, ze jest stodkie lub
gorzkie, piekne lub ciezkie. Jak brzmi jego dzwiek? Tra lal la la la - nic szczegolnego.

"Mu" nie znaczy “nic”. “Mu” to cos, czego my zwykli ludzie, nie jesteSmy nawet sobie w stanie
wyobrazic.

Mistrz Sekito Kisen powiedziat - "Od narodzin do Smierci - tylko to, to!". To, co lubisz i to, czego
nie lubisz, nie ma najmniejszego znaczenia. Rzeczy sa takie, jakie sa. Nie ma tu miejsca na
preferencje. Trawa nie mysli, jedynie rosnie.

Snisz albo o niebie albo o piekle, w obu przypadkach to tylko sen. Twéj sen - jedynie sen...

W nocy $nisz o réznych rzeczach, nie tylko bajki dla dzieci, a kiedy budzisz sie rano, odkrywasz, ze
to nie bylo nic specjalnego.

Twoje zycie? Kiedy minie, to po prostu minie, bez wzgledu na to, jakie by nie bylo!

23. Czy wiesz, po co sie urodziles?

Kiedy bytem mlody narzekatem do Buddhy Amidy: “ Czyz nie Slubowate$ nie wchodzi¢ w
nirwane, dopoki wszystkie istoty sie tam nie znajda? Czyzbys zapomniat o mnie?”. To byt blad. Z
punktu widzenia Amidy nie ma zadnych ztudzen.

Pomimo tego, Ze z punktu widzenia Buddhy nie ma najmniejszego powodu, aby cierpie¢, to
wszystkie czujqce istoty cierpig. Wszyscy cierpia, tworzac swoje wiasne cierpienie, wpadajac z tego

powodu w gniew lub rozpacz!

“Ta droga wcale nie jest trudna” - nic nie jest problemem. Dlaczego wiec ta droga jest tak trudna
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dla dorostych, podczas gdy dla niemowlat jest prosta? Dorosli sa dziwni - dlaczego po prostu nie
otworzg oczu i nie popatrzg prosto, zamiast calty czas oklamywac sie i krytykowac¢ nawzajem. Nie
ma powodu do narzekania - kiedy pada deszcz, niech pada, kiedy wiatr wieje, niech sobie wieje.

W oczach buddhy nie ma nawet jednej pomieszanej istoty. W oczach zwyklego pomieszanego
cztowieka nie ma nic poza pomieszaniem.

Zwykli pomieszani ludzie czepiajg sie swoich sztywnych pogladow. Wydaje im sie, zZe wiedza,
czym jest szczescie czy oSwiecenie, ale tak naprawde nic nie wiedzg. Czym jest najwyzsza prawda?
Takie cos nie istnieje [jako koncepcja]. Jedynie usun klapki z oczu i wyczysc¢ uszy, a zobaczysz, ze
prawda to rzeczy takie jakimi sa. Najwyzsza prawda nie jest czym$ do zrozumienia. Jeste§ posrodku
prawdy nie zdajqc sobie z tego nawet sprawy.

Nie szukaj niczego, ani nie chciej niczego, nie tesknij za niczym, ani nie odrzucaj czegokolwiek.
Jedynie dziataj w zgodzie z natura. Tym jest najglebsza tajemna nauka japonskiej walki na miecze.

Natura buddhy nie jest czyms$ specjalnym. Kazdy od samego poczatku jest pierwotng naturg i
nikomu niczego nie brakuje.

"Cate istnienie jest naturg buddhy". Spokoj umyshu to widziec¢, ze nawet kto$ najbardziej
pomieszany nie moze wypas¢ poza nature buddhy.

Ostatecznie wszystko narodzito sie z pierwotnej wielkiej natury. Dlatego mozna powiedzie¢, ze
wszystko istnieje dzieki tasce tej matki natury. Ta taska wielkiej natury to najbardziej pierwotny
sposob istnienia i “prawdziwa twarz”.

Gora nie skapi siebie, rzeka nie zaluje swojej wody. Wszystko w naturze istnieje dzieki wzajemnej
szczodrosSci i dawaniu, nawet przez chwile nie bedac tego Swiadomym. To sprawia, ze Swiat jest
taki piekny.

Robienie kupy i siku, noszenie ubrania, jedzenie positkow, samsara i nirwana, zmiany por roku oraz
niezliczone naturalne zjawiska, to wszystko jest wyrazem wielkiego Swiatta buddhy. Wszystkie
aspekty naszego codziennego zycia sg tym Swiattem, wypehiajacym dziesie¢ kierunkow i
Swiecacym poprzez wszystkie zjawiska.

Uczen buddhy nie powinien zajmowac sie zastanawianiem nad tym, ktéra religia jest lepsza a ktora
gorsza. Droga buddhy nie jest ideologia, ale rzeczywistoscia tego wszechSwiata. Ta rzeczywistosc¢
nie ma nic wspolnego z ludzkimi spekulacjami i nie jest czyms do roztrzasania intelektem.

Jesli nie jesteS pomieszany przez ludzkie ztudzenia, to wszystko co widzisz oczami, wszystko co
styszysz uszami, wszystko co czujesz nosem i smakujesz jezykiem, jest prawda.

Co moze by¢ glupszego niz trzy malpy - nie widzenia, nie styszenia, nie moéwienia. Po co sg uszy
jak nie do stuchania, po co sg oczy jak nie do patrzenia i po co sq usta jak nie do méwienia.
Wszystko, co styszymy, widzimy i méwimy, powinno by¢ zashuga.

Czy jest jakas wieksza wolno$¢ niz widzenie oczami, jedzenie ustami i oddychanie nosem? Jesli
gubisz to z pola widzenia, to jesteS w ztudzeniach.
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Kiedy bedziesz jednym ze swoimi szeScioma zmystami, zobaczysz, Ze nie ma od czego uciekac, ani
czegos, co trzeba by goni¢. Tym jest poza mysleniem.

Kiedy w koncu zniknie sztuczna mgta twoich snow, to w jednej chwili stracisz wszystkie swoje
koncepcje. W tym wilasnie miejscu nie bedzie od czego ucieka¢, ani czego goni¢, jedynie tak jak
jest. Zobaczysz wtedy jasno, co musisz robic, a czego nie. Innymi stowy to ciato bedzie tym, czym
jest.

To cialo takie jakie jest to buddha. Jednakze cialo zwyklego pomieszanego cztowieka nie jest
niczym wiecej niz cialem pomieszanego cztowieka. Cialo zwyklego cztowieka jest buddha tylko
wtedy, gdy ten zwykly cztowiek zapomni o sobie. Wtedy taki jaki jest staje sie buddha.

Ty draniu! Jeste$ tak zaabsorbowany sobg samym, ze bardziej wygladasz na demona niz na buddhe.
Musisz poddac sie buddha-dharmie tak, aby poruszata toba jak lalka, az w koncu nie bedziesz juz w
stanie poruszac sie z wiasnej woli. Tylko wtedy to cialo takie jakie jest, bedzie buddha.

Od samego poczatku "wielka sprawa praktyki calego zycia zostata zakonczona" [Bendowa]. Zatem
czego ci brakuje? Oczy sa poziome, a nos pionowy. Czemu to takie trudne? Od samego poczatku
wszystko jest w porzadku, takie jakie jest.

Czyz nie narodziliSmy sie w tym Swiecie razem ze wszystkimi istotami? W tym lezy rozwiazenie
ludzkiego problemu. Czym ono jest? Urzeczywistnianiem drogi jednoczesnie ze wszystkimi
istotami. Pomimo tego, Ze pierwotnie jesteSmy naturg buddhy i istnieje jedynie praktyka "jednego
wozu", to szukamy po omacku tu i tam nie wiedzac, w ktorg strone mamy iSc.

24. Chcesz swojego prywatnego oSwiecenia? Takie coS to jedynie upiekszanie ego.

Na drodze buddhy powinni$my uzyskac szeroka perspektywe patrzac z wysoka tak, aby nie by¢
pomieszanym, kiedy bedziemy nisko. Oznacza to bycie jednym z caltym wszechswiatem i spokojne
powracanie do zwyklego codziennego zycia nie bedac przez nic poruszanym.

W “poza mySleniem” zawarte sq pogrzeb i wesele, lato i zima. Nie pytaj, co jest lepsze, a co gorsze.
Patrz na nieskonczona liczbe roznic z perspektywy ”poza mysleniem”.

Pomimo tego, ze "ja" nie istnieje jako cos substancjalnego, to kiedy sie zranie boli. Skad jest ten

bol? Nie nalezy on do “ja”. Caly wszechSwiat, ziemia i niebo w dziesieciu kierunkach jest bélem.
To wszystko.

Jesli podazasz z pradem, niebo i ziemia podgza z pradem. Jesli idziesz pod prad, niebo i ziemia idq
pod prad. Nie ma najmniejszego powodu uciekac przed czymkolwiek, ani cokolwiek goni¢. Dlatego
mowie, “wstrzymaj ogien!”. Jesli porzucisz wszystko, to nie ma znaczenia czy idziesz w przod, czy
w tyk.

Kiedy chcemy zobaczy¢ caly wszechswiat, to nie jest to kwestia rozmiaru, ale jako$ci widzenia.
Musisz odrzuci¢ wszelkie ztudne koncepcje. Cokolwiek pojawia sie w twojej glowie, taka mysl i
siaka mysl, wszystko jest bledne. Jesli puscisz w taki sposob wszystko, nic nie pozostanie. Oznacza
to zdjecie kolorowych okularéw. Wtedy zobaczysz rzeczy, takimi jakie sa.
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To jest jedynie tym. Wszystko jest jedynie tym, czym jest. Nie ma najmniejszego znaczenia, czy to
jest takie czy owakie.

Ani to ani tamto [jako co$ indywidualnego] nie jest prawdziwa formga czy naturg buddhy.
Przebudzenie to wszystkie zjawiska [cato$¢] stajace sie prawdziwa forma, naturg buddhy.

Czym jest przebudzenie? Wszystkie niezliczone i nieograniczone zjawiska takie jakie sa, wszystkie
sq przebudzeniem. Przebudzenie nie jest czyms$ do “osiaggniecia”. Zazen nieograniczone w czasie i
przestrzeni, tym jest przebudzenie.

Czy myslisz, ze osiagniesz przebudzenie za pomocq praktyki? To nie tak. Sama praktyka jest
urzeczywistnieniem.

Wysilasz sie, aby ztapac¢ swoje osobiste przebudzenie? To tak, jakbys$ chciat ulepszy¢ jedynie swoje
ego.

Chcesz wyzwolenia? Zostaw to lepiej Buddzie Amidzie. JeSli powtarzasz imie Amidy w nadziei, ze
zabierze cie do czystej krainy, to wtedy nie jest to prawdziwa praktyka.

Kiedy popatrzymy na indywidualne idee, ktorych sie trzymamy, to wszystkie sg jak sen.

Jesli masz prawdziwa wiare w Buddhe Amide, to juz w samym recytowaniu jego imienia znajdziesz
czystq kraine.

Czy wierzysz w to czy nie, zazen jest urzeczywistnianiem buddhy, ale poza sfera twoich mysli i
emocji.

Zazen to tylko siedzenie, nie mySlac nawet o tym, by sta¢ sie buddhg. Zazen to najglebszy spokdj,
jaki istnieje w tym zyciu.

"Nieograniczony spokoj umystu" (Eihei koroku), to nie jest co$ niezwyktego. Kiedy piorko
unoszace sie w powietrzu opada na ziemie, to po prostu upada tam, gdzie upada. Niektorzy ze
wszystkich sit probuja zy¢ jak najdhuzej, wpadajac w obsesje na punkcie zdrowego trybu zycia, aby
tylko dozy¢ 70 czy 80 lat. To na nic. Kiedy nadchodzi smier¢, wystarczy po prostu umrzec.

Powinienes cieszyc¢ sie smiercig. Kiedy widzisz piekng dziewczyne, czy smaczne jedzenie, od razu
budzg sie ztudzenia. Wszystko to ma Zrodto w fizycznym ciele. Kiedy sie starzejesz i twoje sity
fizyczne stabna, powinienes$ odetchna¢ z ulga: “W korncu pozbytem sie cierpienia zwigzanego z
toba!”.

Czyz nasza najwiekszg i najwazniejsza misjg w tym zyciu nie jest powr6ot do pierwotnego umystu?
Wszystko inne przypomina banki na wodzie.

25. Pozostan ubogi, uwazaj na sukces!

Niektorzy mowia: "Chce sprobowac zazen, aby stac sie prawdziwym czltowiekiem." Takim ludziom

zwykle odpowiadam: "Z miejsca, w ktorym jestes, nigdy nie staniesz sie prawdziwym
czlowiekiem!". Z punktu widzenia ludzi, zazen jest kompletnym marnowaniem czasu. Tylko wtedy,
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gdy masz juz dos¢ swojej “ludzkiej” egzystencji, mozesz zaczac praktyke. Poniewaz zazen, to
zaprzestanie bycia cztowiekiem i nie jest czyms, co mozna pojac¢ ludzka mysla.

Zazen nie jest czyms$ dla zwyklych pomieszanych ludzi. Ulepszanie siebie, osigganie poziomdw, to
sa techniki ludzkiego Swiata - Swiata samsary, za pomoca ktorych nie jest mozliwe zblizenie sie do
zazen.

Ludzie kojarza zen z jakim$ rodzajem naglego wgladu czy ol$nienia. Genialna mysl, to jedynie
genialna mysl i nie ma to nic wspélnego z zen. Tyczy sie to zaréwno teoretykow zen, jak i
praktykujacych zazen. Cokolwiek, co dotyczy ciebie jako jednostki, bez wzgledu na to, jakim by
wzniostym sie wydawalo, nie ma najmniejszego znaczenia.

Kiedy bylem mtodym mnichem z calych sit wysilatem sie, zeby ,,0siagna¢ oSwiecenie”. Wtedy
Roshi Ryoun Fueoka dat mi lekcje, ktérg zapamietalem na cate zycie: "Kodo, nie ma sie co tak
napina¢ w pocie czola. Wygladasz jak ktos, kto ma umazany nos odchodami i rozglada sie, co tak
Smierdzi!? W taki sposéb nigdy tego nie znajdziesz.".

"Droga buddhy nie przypomina wspinania sie po stopniach. “Urzeczywistnianie przebudzenia” nie
jest jak jedzenie jednego ciastka ryzowego za drugim, czy tez “rozwigzywaniem” koanow jeden za
drugim. Przebudzenie nie jest czyms$ policzalnym." [Roshi Ryoun Fueoka]

Kto chce sie przebudzic? Ja! przebudzenie zwigzane z “ja” nie ma zadnego znaczenia.

Wydaje sie, ze ci, ktorzy praktykuja zazen z koanem, wyobrazaja sobie, ze przebudzenie to cos
personalnego, chcg przebudzenia dla siebie samych. Jakze to, co zawiera caly wszechswiat
mogloby by¢ czyms$ prywatnym.

Niektérzy majac posiadtos¢ z widokiem na piekne naturalne drzewa, ogradzajq sie wysokim plotem
od tego widoku i sadzg wewnatrz tego ogrodzenia miniaturki tych samych drzew w wersji bonsai.
Ludzie lubia mie¢ rzeczy tylko dla siebie samych.

Czy myslisz, ze rzeczywistosS¢ nalezy tylko do ciebie? Rzeczywisto$¢ wypelnia caly wszechsSwiat!

Kiedy spojrzysz wstecz z trumny na wszystkie rzeczy, ktére zdobyles w zyciu, zdasz sobie sprawe,
Ze nic nie nalezy do ciebie. To tylko pozyczone zabawki.

Nie wydaje mi sie, aby bycie glownym kaptanem szkoty soto byto jakim$ wielkim honorem.
Wszyscy potomkowie Siakjamuniego byli Zebrakami. Jakq warto$¢ ma stawa czy pozycja dla
kogos, kto zostat mnichem?

"Jestem uczniem takiego to a takiego mistrza!" Dla tych, ktérzy tak mowia, wazna jest tylko
etykieta. To, co zawiera nie ma znaczenia. Opakowanie jest wazniejsze od zawartoSci.

Ludzie nawet poprzez zazen probuja stac sie kim$ specjalnym. Nawet na drodze buddhy sg jedynie
zainteresowani samymi soba.

Ludzie sq przyciagani jedynie do czego$ wzbudzajacego szacunek lub podziw. Jednakze cos
takiego, nie jest niczym szczegdlnym. Ci, ktorzy podziwiaja innych za takie rzeczy, nie rozumiejq
buddha-dharmy. Praktyka drogi buddhy nie rzuca sie w oczy i na pozor wydaje sie czyms zupelnie
zwyczajnym. Nie ma tam niczego do podziwiania.
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Posrod uczniow Buddhy byli tacy, ktorzy zostali zabici, jak tez mnisi, ktorzy umarli z glodu. Nie
nalezy myli¢ buddha-dharmy z ludzka satysfakcja, czy czyms do ulepszenia ludzkiego zycia.

Nie prébuj ulepszac siebie za pomocg buddha-dharmy.

Zostanie mnichem i podazanie droga, to uczynienie z ludzkiego zycia czego$ uzytecznego dla
buddhy.

Dla Dogena Zenji nawet przez moment, praktyka nie dotyczy tego, co bede z tego mie¢. Mowi:
"Pozostan ubogi na tyle, na ile to tylko mozliwe, uwazaj na sukces!"

26. Praktyka to puszczanie sztywnosci ciala i umyshu

Jesli uwolnisz sie od swojej nadmiernej sztywnosci i puscisz swoje pozadania, nagle swiat wokot
ciebie takze sie zmieni.

Caly czas zderzasz sie ze wszystkim i wszystkimi. Dlaczego? Dzieje sie tak z powodu twojego
sztywnego przekonania, zZe istniejesz jako oddzielne, niezmienne "ja" oraz dumy i przywigzania z
tym zwigzanych. Nic dziwnego, Ze jestes caly poobijany. To niebezpieczne zaréwno dla ciebie, jak
tez dla innych. Praktyka zazen polega na rozluznianiu i puszczaniu tych sztywnosci.

Ludzie, kiedy sie starzeja, uczepieni sq swojej przesztosci. “Kiedys bylem bogaty” albo “Kiedys
bylam mitoda, bylam piekna”. Takie mys$lenie to jedynie Zrodio cierpienia. Im wiecej bedziesz
mysle¢ w taki sposob, tym bardziej bedziesz cierpiec.

Czepianie sie swoich sztywnych pogladow i idei jest ludzka naturg. Te mysli sg jak skamienieliny w
naszych glowach. Nazywam to trzymaniem sie indywidualnos$ci. Nie chcemy puscic tego, co jest
naszq osobistg wlasnoscia.

Twoje osobiste poglady to cos, co nalezy tylko do ciebie. W ostatecznym rozrachunku s one
jedynie o tobie i na twoj temat. Wszystko to jest ztudzeniem i iluzja.

Mezczyzni czepiajq sie bycia mezczyzna, a kobiety kobieta. Obie strony sa twardo okopane w
swoich pogladach. Praktyka powinna by¢ rozluznianiem tego sztywnego chwytu. Jesli jestes
gotowy pusci¢ wszystko, to nie bedziesz sie czepia¢ nawet swojego zycia. Dlatego tez dla wlasnego
dobra jest wazne rozwijanie gietkiego umystu, zamiast czepiac sie wszystkiego. Nie skupiaj sie na
drobiazgach, ale zobacz to, co nieskoniczone - bezgraniczny wszechswiat. OkreSlenia “wiara w
umyst” czy “oswiecenie” odnoszg sie do tego rozpuszczania zesztywniatego chwytania.

To, co okres$lane jest jako "ja", to jedynie nasze sztywne koncepcje, ktorych sie kurczowo
trzymamy.

Jesli puscisz waska idee "ja", zobaczysz siebie we wszystkim - w swoim sasiedzie, czarce herbaty,
parze sandalow. Wszystko w twoim zyciu nabierze najwyzszej wartosci. Tym jest praktyka zen.

Przezywaj swoje zycie stajgc w butach swoich rodzicow, zony, dzieci... widzac wszystko i
wszystkich jako siebie.
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Niektorzy w zaden sposéb nie mogg zrozumie¢ buddha-dharmy. Powodem jest to, Ze nie sq w stanie
pusci¢ swojej wiedzy. Ludzie pozbawieni szczerej wiary nie sa w stanie stuchac i przyja¢ buddha-
dharmy, nawet jesli jest im ona wyjasniana. Jedynie ci, ktorzy beda w stanie otworzyc¢ sie na
buddha-dharme bez zZadnego oporu, stajac sie jak naczynie bez dna, beda w stanie jg przeniknac.

Jesli szczerze sklaniasz swoja glowe przed buddhg, wtedy twoje egoistyczne nastawienie znika.

Twoje mate ja znika we wszystkim. Nie oznacza to, ze “ja” doznalo oSwiecenia. Wrecz przeciwnie.
“Ty” znikasz i to, co nazywane jest “malym ja”, nawet nie jest w stanie pokaza¢ swojej twarzy.

Wszyscy szukaja drogi, ale nikt nie ma najmniejszego pojecia, gdzie ona jest. Tu jej nie ma i tam jej
nie ma. Najwazniejsza rzecza jest to, aby przestac¢ polega¢ na swoim matym ja. Kiedy puscimy
wszystko i z takiego miejsca popatrzymy na kwitngce kwiaty Sliwy, z czcig pochylimy glowe w
poktonie przed buddha wypehniajacym caly wszechswiat. Tak, jak Reiun Zenji staniemy sie jedng
calo$cia, buddha i ja bedziemy jednym.

Na drodze buddhy nie istnieje dwa, buddha i ja nie jesteSmy dwoma. Jednakze nie znaczy to, ze
jestem jak mucha na plecach wielkiego posagu Buddhy. Poglad, ze w najmniejszym stopniu réznie
sie od buddhy jest snem. Wszyscy Snia, jeden, zZe jest bogaty, a inny, ze ghupi, trzeci, Ze jest
mezczyzng, a ktos inny, ze kobieta. Podczas, gdy w rzeczywistosci nie ma, ani bogactwa, ani biedy,
ani mezczyzny, ani kobiety. Kiedy umrzemy i zostanie tylko proch, trudno powiedzie¢, ze ten proch
jest piekny, a ten brzydki.

Pomimo tego, zZe caly czas zyjemy jako pierwotna twarz, nie jest mozliwe, aby ja zobaczy¢. Tak, jak
oko nie jest w stanie zobaczy¢ samego siebie.

Samadhi to wyjScie poza relacje przedmiot-podmiot. Ty i ja, to co widziane i widzacy znikaja, ty i
twoja praktyka stajecie sie jednym.

Ja nie istnieje, ty nie istniejesz, nie ma gor, rzek, traw i drzew. DopokKi ja istnieje, istnieje zarowno
piekio jak i niebo. Beze mnie nie ma ani nieba ani piekia.

Nie szukaj "bramy dharmy wielkiego spokoju i radosci" jako czego$ na zewnatrz siebie. Nie szukaj
niczego, gdzies poza soba. Jesli szukasz rzeczy jako czego$ “po drugiej stronie”, to jest to zycie
oparte o indywidualng karme.

Wiara w umysl, o ktdrej tu mowie, to wiara w wieczng zasade, czy tez prawde. Oznacza to
porzucenie ludzkiego myslenia.

Jak to mozliwe, Ze za czaséw Buddhy Siakjamuniego stary ghipiec czy kurtyzana byli w stanie
przebudzic¢ sie ku drodze? Powodem bytlo to, zZe nie mieli najmniejszych watpliwosci. Nie byli oni
jakos szczegdlnie bystrzy, nawet nie znali dharmy. Jedynie nie mieli najmniejszego wahania.
Przebudzili sie dzieki sile prawdziwej wiary.

27. Przezywanie dynamiki i glebi jednoczesnego bycia buddha i zwyklym czlowiekiem
Co sie stanie, jesli bedziesz jedynie skupiac sie na kontemplacji nieczystosci [medytacja

praktykowana w hinajanie przy martwym ciele]? Wtedy caly Swiat bedzie sie jawit jako brudny. Nie

© www.bukkoin.net
45



http://www.bukkoin.net/

staraj sie widziec tego, co piekne, jako co$ brudnego. Piekna dziewczyna jest po prostu piekna, nie
dlatego, zeby odciggna¢ twoja uwage od praktyki. Piekna dziewczyna jest piekng dziewczyna, jest
jedynie tym, czym jest, to wszystko.

Im bardziej walczysz ze skaczaca malpa i dzikim koniem twojego umyshu, tym bardziej umyst
skacze i wierzga. Mozesz praktykowac cate zycie, bez wzgledu na to, czy bedzie to zazen, czy
powtarzanie imienia Buddhy, czy skrupulatne przestrzeganie wskazan. W taki sposob nigdy nie
wykroczysz poza mysli i poza ztudzenia, a jedynie stworzysz wiecej niepokoju.

Kiedy zbadamy siebie do samego dna, zobaczymy, Ze nie ma tam niczego szczegdlnego. Na
poczatku byliSmy pojedyncza komorka, ani mezczyznag ani kobieta. Dlaczego probujemy upiekszac
i wartoSciowac wszystko etykietami typu piekny i brzydki, ztudzenia i oSwiecenie? To wszystko
iluzje i sny. Poniewaz nie chcemy sie z nich przebudzic¢, to cierpimy, tworzac coraz wiecej
cierpienia. Musimy pamietac, Ze to my sami tworzymy to cierpienie.

Nie daj sie ztapac¢ przez cokolwiek, ani nie czepiaj sie niczego. Takze nie zatrzymuj sie w zadnym
miejscu, bo zaczniesz rdzewiec. Tak, jak mowi Sutra Diamentowa: “Pobudzaj umyst nie
zatrzymujac sie gdziekolwiek”. Wtedy po raz pierwszy bedziesz dzialat w swobodny sposéb.

Stowo “buddha” jest jak kamien na polu umystu. Musisz pozby¢ sie wszelkich idei o tym, czym jest
"buddha", czy "dharma", aby zobaczy¢ rzeczy takimi, jakie naprawde sa.

Kiedy mowisz "ogien", nie parzysz sobie ust. Kiedy mowisz "woda", nie zaspokaja to twojego
pragnienia. Musisz w koncu zostawi¢ stowa w spokoju i zwréci¢ sie ku bezforemnej
rzeczywistosci.

Wszystko zalezy od tego, czy méwisz o czyms ze zwyklego punktu widzenia, czy z punktu
widzenia buddha-dharmy. Nazwa nie jest rzeczq sama w sobie. Jednakze, kiedy widzisz, co stoi za
stowami, to wiesz, Ze nawet stowa sa ta prawdziwa rzeczywistoscia.

Wszystko jest jednoczesnie dwoma (rozréznieniami) i jednym (roéwnoscig). Dwa jest jednym, a
jedno jest dwoma i nie ma w tym przerwy nawet na chwile.

Jesli pojdziesz za bardzo w strone samadhi (jednoSci), wpadniesz w apatie. Natomiast jesli
podjdziesz za bardzo w strone pradzni (rozroznien), zagubisz sie posrod rzeczy. Nie chodzi o to, aby
wpadac w skrajnosci, ale aby posrod codziennego zycia stac pewnie obydwoma stopami na ziemi i
jednoczesnie dziata¢ w swobodny sposob. Przyktadem tego byt Buddha Siakjamuni i jego
czterdziesci lat nauczania posrod codziennego zycia.

Pustka to nic zawierajace wszystko. Nie ma buddyzmu poza wszystkimi czujgcymi istotami.
Powinienes widzieC scene spoza kulis i jednoczesnie widziec, co jest za kulisami ze sceny. To, co
istnieje to "scena", a pustka to "kuluary". Bez tego, co za kulisami, nie ma sceny, a bez sceny nie

ma kuluaréw.

"Forma jest pustka, pustka jest formg” oznacza, ze formy i pustki nie mozna oddzieli¢. To zywa
calo$¢ poza podziatami objawiajaca sie tu i teraz przed naszymi oczami.

Jesli popatrzymy na ten Swiat z perspektywy buddyzmu, to zobaczymy, ze wyglada on jak odbicie
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na wodzie. Moja twarz odbita w wodzie to ja, ale ja nie jestem tym odbiciem na wodzie. Tak
odbywa sie ta tajemnicza, niekonczaca sie zywa interakcja pomiedzy “mng”, a “innymi” (Swiatem).

Zwykty cztowiek i buddha-dharma, to polaczenie jest tajemnicze i glebokie. Zwykly czlowiek i
buddha zyja razem. Nie ma zwyklego cztowieka poza buddhg i nirwany poza samsarg. Musisz
odnalez¢ wyzwolenie i spokdj w “ptongcym domu™.

Ktokolwiek popehia btedy tym ciatem, takze budzi umyst oSwiecenia tym ciatem. Dlatego mozemy
powiedziec, ze to cialo jest buddha.

"Cien sosny staje sie tym ciemniejszy, im jasniejszy staje sie ksiezyc." Im wiecej siedzisz w zazen,
tym bardziej widzisz, ze jestes zarowno buddha, jak i zwyklym czlowiekiem. Tym jest samadhi -
Swiat nieskonczenie wielki, a jednocze$nie niezwykle ztozony.

To, co pojawia sie na powierzchni, kiedy siedzisz w zazen, nie jest iluzja. To jeste$ ty sam. Patrzysz
i widzisz, Ze nie ma tam nic, z czego mégtbys by¢ dumny. Jest tam zaréwno buddha, jak i demon,
diabet i glodny duch. W tej ciagle zmieniajacej sie scenerii czasami jest niebo, a czasami jest piekto.
W ciszy patrzac z glebi tego samadhi widzisz, ze zarowno to, o czym mowi nauka szkoty Tendai, ze
w "jednej mysli zawarte jest trzy tysigce Swiatow", jak tez siedemdziesiat pie¢ dharm (zjawisk)
omawianych w abhidharmie, jak i podziat zjawisk na sto dharm w szkole jogaczara - tylko umyshy,
Sq opisem tej wewnetrznej scenerii.

Czy mozna powiedzieC, Ze posiadanie wielu ztudzen jest czyms ztym? Jesli zostawisz je takimi
jakie sa, przypominaja obtoki ptynace po niebie. Nie ma znaczenia, czy maja one ksztalt weza czy
demona, w koncu znikng. Dlatego tez, kiedy siedzisz w zazen i pojawia sie obraz pieknej
dziewczyny, patrz na to, jak na przeplywajacy oblok. Nie bedzie on tam w nieskonczonosc.

Zycie jest $miercia, a émier¢ zyciem. Wszystko jest jedynie snem. Snimy, Ze zyjemy, jak tez ze
umieramy. W rzeczywistosSci zycie-i-Smier¢ sg jednym.

Kazda pojedyncza chwila jest pierwsza i ostatnia, powitaniem i pozegnaniem. W tej pojedynczej
chwili zycie i Smier¢ sg jednym.

28. Kto by sie teraz toba martwil, jeslibys umarl w zeszlym roku?

Dziwisz sie, dlaczego cztowiek naprzeciwko ciebie wydaje sie by¢ zagniewany. Moze dlatego, ze ty
jestes do niego negatywnie nastawiony i po prostu odpowiada ci tym samym. To, jak inni
zachowuja w stosunku do ciebie, jest odbiciem tego, jak zachowujesz sie wobec nich.

Patrzenie na Swiat przez kolorowe okulary nazywane jest karma albo ztudzeniem. To Swiat, w
ktorym jesteSmy zadowoleni i nieszczesliwy, i ktory sami tworzymy.

Mowisz, ze widziate$ co$ na wlasne oczy, ale na ile mozesz polegac na swoich oczach? Kto
decyduje, co jest zte a co dobre, co ciepte a co zimne, o zwyciestwie i porazce, i kto moze naprawde
oceni¢, czy twoja praktyka jest dobra czy zla? Kazdy patrzy jedynie przez swoje wilasne okulary
karmy i zhudzen. Swiat, ktéry widzimy, to nic wiecej niz zbiér naszych zhudzen.

Siwowlosy mezczyzna, ktory miat romans z Zonatq kobieta, ktdra zostata jego Zona, teraz lezac
chory w szpitalu w czasie bezsennych nocy rozmysla o Zonie, ktéra tez jest juz starg kobieta, ze go
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teraz zdradza. To szalenstwo i jedynie projekcja jego wtasnej karmy, ktéra pojawia sie jasno i
wyraznie przed jego oczyma. Cale to przedstawienie, ktdrym jest ten Swiat, kreci sie wokot zjaw,
bedacych projekcjami naszej wlasnej karmy i przez ktore jesteSmy wodzeni za nos.

W naszym codziennym Zyciu jesteSmy pociagani na wszystkie strony przez wciaz zmieniajace sie
emocje radosci, smutku, szczescia i ekscytacji. Pomieszanie, ktore mozna zobaczy¢ na ulicach
dzielnic rozrywki - Shibuya, Shinjuku czy Ginza, to nic w poréwnaniu z tym, co dzieje sie w tobie.
Jest to nieunikniony rezultat twojej przesztej karmy, ktéra przejawia sie na wielu poziomach,
przenikajqc sie nawzajem.

Twoje zycie jest rezultatem twojej karmy. W jednej chwili moze sie wydawac, ze oprézniliSmy
jeden zbiornik paliwa podtrzymujacy ztudzenia i mozemy sie rozluznic. Jednakze inne zbiorniki sq
go pelne.

W sutrach jest powiedziane, ze ktos, kto robit cale zycie zle rzeczy, w momencie Smierci zobaczy
$ciany, filary, drzwi jako demony. Kiedy bedziesz umierac i twoja Swiadomo$¢ zacznie sie
rozpuszczac, wtedy twoje przeszte czyny dopadng cie i bedziesz wit sie z bolu. Zobaczysz, ze twoja
przeszta karma jest naprawde czyms realnym.

Jedziesz w pojezdzie buddhy, ale z powodu swoich ztudzen, snisz sen oparty o swojq karme i
zludzenia. Dlatego ten pojazd jawi ci sie, jako szeS¢ Swiatow cierpienia - piekla, gtodnych duchow,
zwierzat, walczacych demondw, ludzi i bogow.

Twoje zludzenia nie majq zadnej substancji, sg jedynie wytworem twojej karmy. Niczym wiecej.

To, co uwazasz za ciepte czy zimne, radoS¢ czy smutek, oparte jest jedynie na porownaniu z twoja
przesztoscig. Jest to wynik twojej karmy. To nie jest co$ substancjalnego, ale nie mozna powiedziec,
Ze tego nie ma.

W prawdziwej rzeczywistosci nie istnieje ani szczesScie ani nieszczescie. Takie rzeczy zaleza tylko
od osobistego punktu widzenia. Nawet posrod najwiekszego szczescia beda tacy, ktorzy beda
widziec to jako cierpienie.

Bez wzgledu na to jakbys dobrze sie nie czul, miej Swiadomos¢, ze to minie. Takze bez wzgledu na
to jakbys sie Zle czul, to takze minie. Nie bierz tego wszystkiego tak powaznie.

Nasze cialo jest czyms$ nietrwalym skladajacym sie z czterech elementow - ziemi, wody, ognia i
wiatru. Kiedy bedziesz szukat istoty tego ciala, zobaczysz, ze “w ciele dharmy nie istnieje nawet
jedna rzecz” [Shodoka]. Jesli popatrzyltbys na wszystko, jakby nie istniala nawet jedna rzecz, bez
oceniania to dobre, to zte, wszystko byloby do przyjecia. Jeslibys umart w zesztym roku, kto by sie
teraz toba przejmowal? Moglbys sie w ogdle nie urodzi¢, albo urodzic¢ sie jako kot czy kon. Ito i
tamto bytoby do przyjecia.

Musisz zrozumiec¢, czym jest to ciato. Jesli zobaczysz, ze jest jak miraz, to nie bedzie ani zycia ani
Smierci. Jesli dobrze to przemyslisz, zrozumiesz, ze cialo jest jak sen, czyms nierealnym. Tylko ci
sie wydaje, ze jest inaczej.

Cokolwiek sie wydarza, jesli spojrzysz na to z punktu widzenia nieograniczonosci, nie bedzie to
niczym specjalnym. Jesli kto$ ci co$ daje, moéwisz wspaniale, ale nie ma w tym nic wspaniatego czy
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szczegblnego.

Buddha Siakjamuni powiedziat: "Nie bierz niczego, co nie nalezy do ciebie".

Hogen Bikkhu odpowiedziat: "Zrozumiano".

Co zrozumial? Nie ma niczego, co by bylo moje, ani nic co mozna by posiada¢. W tej chwili byt
lysy jak niemowle.

Nie ma niczego, co nalezy do ciebie czy do mnie. Wszystko, co nazywasz “mojq wilasnoscia”, jest
jedynie pozyczone na krotki czas trwania tego zycia.

Mowisz o zwyciestwie i porazce, wygranej i przegranej. Brzmi to jak liczenie fal na wodzie. Woda
Ww oceanie ani nie przybywa, ani nie ubywa. To, co widzisz, to jedynie piana na wodzie, jedynie
nieskonczona liczba fal. Spedzasz zycie kotyszac sie na tych falach swoich ztudzen.

Wyjdz poza mezczyzne i kobiete, bogactwo i biede. Kiedy wykroczysz poza to, zobaczysz, ze to
wszystko przypomina sztuke w teatrze. Nawet buddha jest snem i przebudzenie jest snem. Kiedy
spojrzysz na wszystko z perspektywy, Ze nic nie ma znaczenia, wtedy zobaczysz wszystko jako
sceny we $nie - nic tak naprawde nie istnieje.

Wydaje ci sie, ze przebudzites sie ze snu i zostawites ztudzenia na zawsze za sobg? To nie takie
proste. To tylko banki na wodzie. To, ze pomyslisz, ze ich nie ma, nie znaczy, ze ich nie bedzie.
Musimy praktykowac¢ posrdd snu, stajac sie jednym ze snem.

Nasze zycie przypomina obloki ptynace po niebie. Nie ma tam nic stalego. Rozlegle niebo - pustka.
Nie ma nic to ztapania, zupehie nie ma niczego.

(Na koniec zycia wskazujac na widok za oknem): Styszysz gore Takagamine? Wotla do mnie:
"Kodo, Kodo!".

29. Jeste$ posréd nirwany i nadal martwisz sie tylko o pieniadze!?

Przechwalasz sie swoim tytutem i pozycjq, podczas gdy nawet nie wiesz, kim jestes. Nie wiesz,
dlaczego sie urodzites i dlaczego oddychasz. Zanim sie zorientujesz, juz jestes zakochany w
pierwszej lepszej dziewczynie i masz dziecko, nadal nie wiedzgc absolutnie nic.

Nie musisz sobie tak tamac¢ glowy rozwazaniem, czy jeste$ szczesliwi czy nie, czy cos lubisz czy
nie. Nawet jesli co$ ci smakuje, za chwile mozesz tego nie lubi¢ i na odwrét. W ostatecznym
rozrachunku wszystko jest puste.

Wszystkie zjawiska istnieja jedynie poprzez dynamicznie zmieniajqce sie przyczyny oraz warunki i
nie ma absolutnego powodu, Ze co$s musi by¢ konieczne w sposéb, w jaki jest. Ten papierowy ekran
nie musi tu koniecznie by¢ tym, czym jest. Bez niego tez byloby w porzadku. Ten brak stalej

niezmiennej charakterystyki czy istoty oznacza, Ze nie ma sie czego czepiac - wszystko jest pustka.

Nirwana to Swiat, w ktorym wszystko jest pustka i ta pustka jest niczym wiecej niz pustka. Nie ma
tam nic szczegodlnego. Jedynie ludzie w pospiechu uciekaja przed czyms lub co$ gonig. W
rzeczywistosci nie ma niczego do osiggniecia ani miejsca, gdzie mozna by sie schowac.
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Zyjesz posrodku nirwany i nadal jedyne o co sie martwisz to pienigdze!?

To, co najwazniejsze to nie dac sie zwodzi¢ i pociaga¢ niewaznym rzeczom. Ty jednak, kiedy kto$
cie pochwali, skaczesz z radosci, a jak nie, to wpadasz w depresje. Jedzac i pijac nigdy nie wiesz,
kiedy miec¢ dos¢. Jestes jak na uwiezi i w konicu juz sam nie wiesz, o co wlasciwie chodzi w tym
zyciu.

Czarny pies powiedziat do biatego psa: "Ej bialasie, styszalem, Ze biale psy odradzajg sie po Smierci
jako ludzie. Zazdroszcze ci, bedziesz madgt jeS¢ przy stole i chodzi¢ na dwoch nogach, bedziesz
miat super! Czy ja bede miec kiedys$ szanse odrodzic sie jako cztowiek...?”.

Na to bialy pies odpart: "Wszyscy tak mowig, ale jest jedna rzecz, ktéra mnie niepokoi...".

"Jaka?".

"Nie wiem czy jako czlowiek bede mial wystarczajacq ilos¢ odchodéw do jedzenia”.

Psi Swiat i Swiat ludzi jest rozny. Jesli pies nie zje wystarczajacej ilosci odchodéw, moze dostac
udaru cieplnego. Dlaczego cztowiek mialby je jeS¢? To mial na mysli Nishiari Zenji, kiedy
powiedzial, ze wyjasnianie buddha-dharmy zwyklemu pomieszanemu cztowiekowi jest jak
pokazywanie niemowleciu pornografii.

Niektérzy ludzie popijaja kawe i jedza ciastka, aby przyniesc sobie troche ulgi i oszukac sie co do
swojego zycia. Z kazdym nastepnym ciastkiem uciekajg przed jednym ztudzeniem, jednoczesnie
tworzac kolejne.

Kon nigdy nie zachowuje sie niewlasciwie jako kon. Czlowiek pomimo, ze posiada zdolnos¢
wykroczenia poza bycie cztowiekiem, pozwala sobie spada¢ w dét pociggany przez swoje
zwierzece instynkty.

Na pewno umrzesz, ale mimo to nie interesuje cie nic poza gromadzeniem pieniedzy i dobrym
jedzeniem. Chcesz jedynie zaoszczedzi¢ jak najwiecej pieniedzy i najesc sie jak najwiecej zanim
umrzesz. To jest powdd twojego cierpienia.

Wydaje ci sie, Ze majac pieniadze jeste$ kim$ szczeg6lnym, ale tak naprawde nie réznisz sie od
kasjera w banku. Przez jego rece tez przechodzq duze kwoty.

Co jest przyczyna cierpienia wszystkich istot? Podgzanie za stadem (zbiorowa ghipota). Czy
potrzebujesz az tak duzo pieniedzy do zycia? Stuchasz, co mowig inni i dajesz sie omamic, ze nie
masz wystarczajaco. Takze ten owczy ped do robienia kariery, to nic innego jak podazanie za
szalenstwem thumu.

Musisz by¢ osobag, ktora nie daje sie ztapa¢ na zadna przynete. Nie by¢ jak ryba, ktdra daje sie
oszukac i ztapac¢ na cos, co wyglada smakowicie. Zwykly pomieszany cztowiek daje sie oszukac
czymkolwiek. Dlatego w naszej praktyce musimy upewnic sie, Ze nie jesteSmy na uwiezi niczego i
nikogo.

W naturze nie ma pospiechu, tylko ludzie wciaz, gdzies sie spiesza. Dlaczego tak jest? Chyba
dlatego, Ze jako jedynemu ze stworzen wydaje sie, ze jest nieszczeSliwe i musi osiggnac jakies
ztudne szczescie.

Ludzie sq caly czas w biegu. Chowaja sie tu i tam, caly czas szukajac lepszej kryjowki. Kiedy ten
ludzki wyscig sie zakonczy? W trumnie!
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Nie chodzi o to, zeby uciekac gdzies, gdzie problemy i zmartwienia nas nie dogonia. Takze nie
chodzi o to, zeby goni¢ za rzeczami, aby miec¢ je wszystkie pod kontrolg. W tym Zyciu pewnie
spocznij w buddha-dharmie, w tym ciele - takim jakie jest. Istota buddha-dharmy to
urzeczywistnianie nirwany posrod samsary.

Jesli Swieci stonce, niech sobie Swieci, jesli pada $nieg, niech pada. Patrz na catos¢, nie tylko na
swoja prywatng czes¢. Zamiast tego ludzie wolg swoje sztuczne twory zamiast przyjac nature, takq
jaka jest.

To cialo takie jakie jest, caly czas Swieci Swiatlem prawdy. Jedyna rzecz, jaka stoi na przeszkodzie
tego Swiatla, to twoj umyst, ktory caty czas cos kombinuje. Jesli puscisz wszystkie te kombinacje i
oczekiwania, otwierajac szeroko oczy i uszy, nie prébujac chwyta¢ niczego, zobaczysz, ze wszystko
jest w porzadku, takie jakie jest.

Zuraw lecacy spokojnie po niebie nie méwi o “spokojnym umysle”, ani nie narzeka na “problemy i
niedogodnosci”. Nie leci ku czemukolwiek, ani nie odlatuje od czegokolwiek.

Nic w tym Swiecie nie ma szczeg6lnego znaczenia, ani pieniadze, ani kariera, ani smaczne jedzenie.
Nie ma nic ciekawego w tym, co zajmuje wiekszos¢ ludzi. Kleska, nieszczescie? Nic wielkiego.
Mnich Ryokan powiedziat: "Kiedy nadejdzie nieszczeScie, po prostu go spotkaj. Kiedy nadejdzie
Smierc, po prostu umrzyj! To jest cudowny sposob unikniecia kazdej przeciwnosci czy
nieszczescia."

Jesli popatrzysz na to, co sie wydarzylto z perspektywy chwili obecnej, zdasz sobie sprawe, ze
wszystko jest puste. W tej chwili to, co bylo, nie musi by¢ ani dobre ani zle.

30. Chcesz by¢ caly czas blisko swojego mistrza? Zostan wsza w jego majtkach!

Nie czepiaj sie swojego mistrza. Nie czepiaj sie nawet Buddhy czy Dharmy.

Pewnego razu, kiedy Nishiari Zenji wyjezdzal, jeden z jego uczniow o imieniu Muga, zanosit sie
}zami. Zenji powiedzial mu: "Jesli tak bardzo chcesz by¢ zawsze fizycznie blisko mnie, to zostan
wszg i zamieszkaj w moich majtkach!".

Mezczyzna powinien zapomnieC o byciu mezczyzna, a kobieta kobieta. Bogaty o byciu bogatym, a
biedny biednym. Mnich o byciu mnichem. Jedynie wtedy, kiedy w taki spos6b zapomnisz o
wszystkim, staniesz sie prawdziwie buddha-dharma.

Jest wazne, aby spojrzec na to zycie z perspektywy smierci. Jak ono wyglada, jesli patrzysz z
perspektywy bycia w grobie. Dopdki zyjesz jako cztowiek, widzisz wszystko jedynie z perspektywy
swoich ztudzen. Tylko wtedy, kiedy “umrzesz” jako cztowiek, ten Swiat zacznie zy¢.

Dlaczego to tak trudno zrozumiec? JesteSmy wodzeni za nos przez nasze nawyki. Kiedy zostajesz
mnichem, wpadasz w mnisi nawyk i dajesz sie mu zwodzi¢. Dajesz sie zwodzi€ przez czas i
miejsce. Zaczynasz uzalac sie nad swoim losem i ptakac. O co chodzi z tym nieszczeSciem? Kiedy
nie ma “ja”, nie ma szczeScia ani nieszczescia.

Zycie jest snem, ktéry tworzysz za pomocg swoich koncepcji. Je$li mowisz, ze lubisz zycie, to
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twoje odczucia sa przyjemne. Jesli mowisz, Ze je nienawidzisz, to czujesz, ze jest nie do zniesienia.
Jednakze bez wzgledu na to jakbys dobrze sie nie bawil, to kiedys i tak przyjdzie znudzenie.

W zyciu nie ma nic stalego i wszystko sie zmienia. To, co wydaje sie szczesciem, moze stac sie
nieszczesciem i na odwrot. W rzeczywistosci nie istnieje, ani szczesScie ani nieszczescie, ani rados¢
ani smutek. Nic nie musi by¢ w jakis okreslony sposéb, wszystko jest w porzadku, takie jakie jest,
w tej chwili. Jedynie ludzie robig wiele hatasu wokot tego, czym jest zycie.

Kiedy przeanalizujesz swoje zycie zobaczysz, Ze szczeScie i nieszczescie, rados¢ i smutek, raj i
pieklo, oSwiecenie i ztudzenia, wszystko to nie ma znaczenia. Przypomina to mowienie przez sen.
Podczas gdy zawsze jesteSmy posrod prawdziwej rzeczywistosci.

Zycie przypomina sztuke w teatrze. Byloby ci o wiele tatwiej zy¢, jesliby$ widzial, ze odgrywasz
jedynie zwykla role w przedstawieniu. Poniewaz myslisz, ze ten spektakl to rzeczywistos¢, to nie
jestes zadowolony z roli, ktérg masz. Kiedy tylko dostajesz role ministra, zaczynasz by¢ z tego
dumny. Sq tez tacy, ktorzy wpadaja w wielkg rozpacz, kiedy ucieknie im pociag...

W zyciu ubieramy sie w rézne koncepcje, ktore przywdziewamy tak, jakbysSmy zaktadali rozne
ubrania. Musimy powroci¢ do siebie samych, przebudzi¢ sie i zobaczy¢ Swiat takim, jaki on jest,
catkowicie nagi, bez naszych fantazji. Budda-dharma, to nic innego jak to. Wszystko czego sie
nauczyliSmy, pochodzi z zewnatrz i powinnisSmy to zapomnie¢. Pozwalamy sie wodzi¢ za nos
naszej wiedzy zastyszanej w szkole czy w telewizji.

W rzeczywistosci spedzamy nasze zycie bawiac sie zabawkami, jakbySmy zabijali czas. Kiedy sie
nad tym zastanowimy, moze zaczniemy szukac jakiegos glebszego znaczenia tego zycia. Zwykle
kiedy co$ robimy, to chcemy w zwigzku z tym co$ w zamian. Jednakze, takie podejscie
gromadzenia dobrej karmy tylko nas zanieczyszcza. Lepiej zy¢ w Swiezy sposob. Karma pojawia
sie w momencie, kiedy nie przyjmujesz rzeczy takimi, jakie one sg. Nie jestes zadowolony i
czepiasz sie swojego ego. W ten sposéb ludzie sa pociagani przez swoja karme.

Nie czepiaj sie niczego, nie ma nic do ztapania. Droga to porzucenie wszelkich naszych fikcyjnych
tworow.

Niektorzy chca teoretycznie wykoncypowac wszystko: “Przypuscmy, ze zrobimy to i to, co
wtedy?”. Zawsze wtedy mowie: “Nie ma najmniejszego problemu. Na koncu umrzemy.” L.amanie
sobie glowy, co bym zrobit gdyby..., to jedynie sztuczne tworzenie problemu. Nie martw sie,
problemy przyjda same.

Twoje zycie przypomina wojne, caly czas strzelasz do wrogow. Wstrzymaj ogien! Zazen to
wstrzymanie ognia.

Mozemy widzieC jasno wtedy, kiedy porzucimy nawyki naszych oczu, uszu i nosa. Nasz umyst
musi stac sie jak biata kartka papieru. Swiat jest Swiezy, jesli patrzysz na niego z
niezachmurzonego, czystego nieba zazen.

Jesli zobaczysz cho¢ utamek tego, co nieskonczone i nieograniczone, wtedy twoje potoczne
poglady na to, co wartosciowe, znikna. Tak jak pewien czlowiek, ktory zostat osadzony w wiezieniu
za zbrodnie wojenne, zobaczy? siebie nagim, bez tych wszystkich odznaczen i dekoracji, i zdat
sobie sprawe, ze to wszystko bylo na nic.
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Wiara to oswietlanie nieograniczonego “ja”, ktore jest caty czas polaczone z buddha. To “ja”, nie
jest tym “ja” o ktorym myslisz, ze nim jestes.

31. Caly wszechswiat jest jedynie przebudzeniem

OtrzymaliSmy to zycie jako dar, nic mu nie brak. C6z wiecej moglibySmy chcie¢? Nie ma
absolutnie niczego, o co mozna by sie martwi¢, czy na co mozna by narzekac. Innymi stowy nie
istniejg zadne przeszkody. To Zycie jest poza zyskiem i strata, jest bezforemne i nie da sie go w
zaden sposdb uchwycic.

Skad przyszed} ten oddech? Skad wziat sie ten gniew? Skad pojawito sie to pozadanie? Bez
wzgledu na to, jak bardzo bedziesz szuka¢ odpowiedzi na te pytania, nie znajdziesz ich. Wszystko
jest jak rozbtysk sztucznych ogni na niebie. Jedyne co mozna zrobic, to tylko patrze¢ bez pytania o
cokolwiek. Odnosi sie to takze do oswiecenia, ktore pali sie jak sztuczny ogien i gasnie. To, co
pozostaje, to Swiat, w ktorym nie ma ani oSwiecenia ani ztudzen, ktéry wykracza poza
urzeczywistnienie i pomieszanie, dobro i zo.

Zwykle rozmyslasz, jak najszybciej dostac sie z punktu A do punktu B. Shikan taza - tylko
siedzenie, to porzucenie takiego myslenia. Nie ma wtedy ani biednego ani bogatego, lepszego czy
gorszego. SiedzZ nieporuszony i powracaj do tego miejsca.

Czy myslisz, ze to pieniadze sa winne twoich ztudzen? Nie, nie maja takiej intencji. Czy perfumy
majaq zamiar budzi¢ twoje pozadanie swoim zapachem? Takze nie. Jesli puScisz wszystkie mysli, nie
bedzie najmniejszego problemu.

Cyprys jest jedynie catkowicie cyprysem, a gora gorg. Tylko ludzie tamig sobie glowe, ile to moze
by¢ warte.

Twdj nos czuje zapach smazonej ryby - to wszystko. Twoje oczy widza tadna dziewczyne - to
wszystko. Nie akceptujesz swoich ludzkich pozadan, ale one sq czyms$ normalnym. Pozwol by¢
rzeczom, takimi jakie sa.

"Ptak Spiewa sam z siebie, kwiat kwitnie catkiem naturalnie.” Ptak nie ma intencji “Zrobie wrazenie
na Sawakim moim Spiewem”, a kwiat nie mowi “co Slepy jestes, nie widzisz, jaki jestem piekny?”.
Ptak po prostu Spiewa, a kwiat jedynie kwitnie - czynia siebie soba poprzez siebie.

Wszystko w naturze jest absolutnie ciche i spokojne, nawet jesli wiatr rozwiewa kwiaty i niesie ich
ptatki. Kiedy pada deszcz, tylko ty jestes zty, ze zmoczyt ci drogie ubranie, ale deszcz jest
catkowicie cichy i spokojny.

Niektorzy mowia, ze Sawaki ma duzy nos, ale moj nos nigdy tak nie twierdzit ani nie myslat o tym.
Jest duzy i cichy. Podobnie jest ze wszystkimi rzeczami, sg tym, czym sg, nie myslac o tym. Zazen,
to wlozenie tego w praktyke.

Rzeczy nie twierdza, ze sq “droga ceramikq” czy “tanim wazonem”. Pozostaja w ciszy, poniewaz
nie posiadajg statej niezmiennej istoty.
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W rzeczywistoSci, rzeczy sa tym, czym sg - gora jest gora, rzeka rzeka, drzwi drzwiami, mata mata.
Kiedy uwaznie przyjrzysz sie nieskonczonej liczbie rzeczy, to zobaczysz, ze wszystkie one sg tym
czym sg - cialem buddhy. Dawno temu zapomniaty o byciu Swiadomym, ze sg tym czy tamtym.

Droga buddhy to Swiat, w ktorym nie ma “oSwiecenia” jako przedmiotu. W tym Swiecie nie ma
wrogow ani przyjaciot, ani niczego, o co mozna by walczy¢. Wiec zwykli pomieszani ludzie
mowia: “Buddyzm jest nudny!”.

Madro$c¢ nie oznacza bycia sprytnym czy inteligentnym. Sprytni chca zawsze by¢ w centrum, a
madrosc¢ to widzenie, zZe nie ma zadnego centrum, ani “ja”. Dlatego tez madrosc¢ nie dotyczy jedynie
mnie samego. Ten, ktory jest madry, nie pragnie wyzwolenia jedynie dla siebie.

Kiedy puscisz baka, to Smierdzi - czym jest prawda, jak nie tym. Poprzez caly czas i przestrzen nie
ma niczego, co by nie byto wyrazem tej prawdy. Biate jest lepsze niz czarne? Kto to moze ocenic?
Biale jest biale, czarne jest czarne. Wszystkie rzeczy w taki sposob wyrazajq dharme, nic nie jest
lepsze ani gorsze.

Swiatto buddhy dociera wszedzie i nie ma miejsca, gdzie by nie Swiecito. To, co jest i czego nie ma,
to co dodane i to co odrzucone, wszystko jest tym Swiatlem. Dlatego nie mozna nic wzia¢ ani nic
wyrzuci¢, poniewaz zarowno wziecie jak i odrzucenie sa same w sobie Swiatlem.

Jesli nie bedziesz patrzy¢ z niechecia na ten Swiat, praktykujac “poza mysleniem”, mozesz
zobaczyc¢, ze wszystkie rzeczy w tym wszechSwiecie sg przebudzeniem. Oznacza to, Ze kazde
miejsce, na ktorym stoisz, jest czystq kraing i musisz sie oddac catkowicie wszystkiemu, co robisz
w danej chwili.

Droga buddhy to prawdziwa rzeczywisto$¢ wszechswiata, prawda wielkiej natury. Dlatego tez
wszystkie rzeczy wyrazaja droge buddhy.

Kiedy Sesshu malowat gory i rzeki, malowat buddhe. Wszystkie zjawiska sa buddhg - tym jest
przebudzenie.

Buddha oznacza pierwotny wszechswiat. Ten wszechSwiat jest jedng mandala, wielkim oltarzem
buddhy. Wszystko, co widzisz to mandala i wszystko, co styszysz to mantra.

To, co nazywamy “buddha” czy “droga” nie ma okre$lonej sztywnej formy i moze wyrazac sie na
rézne sposoby. Nadajac temu jakas konkretng forme sprawiamy, Ze staje sie to czyms ustalonym.
Dlatego nasza praktyka powinno by¢ utrzymywanie tego umystu jako buddhy w Swiezy i zywy
sposob.

Wszystko jest droga buddhy, nie ma niczego, czym ona nie jest. Jednakze nie powinno to by¢
jedynie wyswiechtanym sloganem. W kazdej chwili musimy sprawiac, aby byto to czyms$ zywym.
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IV. Bedac wszechswiatem

32. Moje zazen obejmuje Trumana i Mao Tse-tunga

Zazen to przezywanie wiecznosci poprzez to ciato, takim jakie ono jest. Oznacza to zycie w sposob
absolutny. Dlatego najwazniejsza sprawa w tym zyciu jest to, jak uzywac tego ciala dla catego
wszechSwiata.

Zazen wykracza poza konceptualne rozumienie, nie jest czyms, co mozna zrozumie¢ intelektem.
Zazen to ta cudowna rzeczywistosc.

Buddyzm nie jest ideatem, ale rzeczywistoscig. Buddyzm nie jest teorig, ale praktyka. Twoja
praktyka.

Nawet w najmniejszym stopniu nie stworzytes swojego ciata. Ono jest czeScia wszechSwiata.
Nazywasz te czes¢ “ja”, ale nie jest to nic specjalnego.

Kazdy wdech i wydech, stluchanie uszami, nie sg pod twoja kontrolg. Dzieje sie to bez twojej
wiedzy czy woli. Jesliby tak nie bylo, trudno bytoby nam funkcjonowac. Cialo nie jest oddzielone
od umystu, a umyst od ciata. Oddychanie i stuchanie sa wyrazem tej jednosci. Te dziatania sa
wyrazem taski wielkiej natury, jasnego Swiatla nirwany. Dlatego “ja” nie moze przezywac tego
zycia. To, co mozna zrobic¢, to jedynie podazac za glosem zycia.

Zazen to potwierdzanie tego, ze otrzymatem zycie od wielkiej natury i zyje dzieki jej sile. To
oznacza, Ze nie jestem jedynie “ja”, poniewaz bez przerwy jestem wspoizalezny z caltym
wszechswiatem. Dlatego nie ma takiego miejsca we wszechswiecie, z ktorym nie bytbym
polaczony. Kiedy praktykujesz zazen, caly wszechswiat praktykuje wraz z tobg. Caly wszechswiat
jest zawartoScia twojej praktyki.

Kiedy praktykujesz zazen, wszystkie istoty praktykujq razem z tobg. Dlatego, kiedy jedynie siedzisz
w zazen, dajesz wspaniate duchowe wsparcie catlemu Swiatu.

Co sie dzieje, kiedy praktykujesz zazen? Swoim zazen wypelniasz caly wszechswiat! Wiec twoje
zazen zawiera zarowno Trumana, jak i Mao-tsetunga.

Czym jest praktykowanie zazen? Obejmowanie catego wszechSwiata, niczego nie dodajac ani
niczego nie odejmujac.

Moje zycie jest jednoczesnie prawda i klamstwem. Ta catkowita negacja, jak i afirmacja
wszystkiego, lubienia i nie lubienia, oznacza widzenie calosci wszechswiata jednym rzutem oka.

Zazen to pozostawienie wszechSwiata, takim jaki jest - rozleglym i bez granic, reki jako reki i nogi
jako nogi.

Co sie dzieje, kiedy siedzisz w zazen? Tylko siedzenie w zazen, to bycie jak kwiat lotosu rosngcy na
bagnie.
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Daichi Zenji napisal :“Biate obtoki to moja szata zazen”. Przywdziej taka szate siedzac w zazen.
Kiedy ten zwykly pomieszany czlowiek okrywa sie taka szata, wszelkie pomieszanie znika i
rozpuszcza si¢ w tej szacie.

Moja poduszka do zazen zawiera caly wszechswiat - wszystko wypelnione jest moim zazen. Co za
gos¢ z tego starego Sawakiego, siedzi posrodku rozleglego wszechswiata! Tym jest moja wiara.
Kiedy siedze w zazen rozswietlam caly wszechswiat we wszystkich kierunkach.

W ,,Sutrze Trzech Tysiecy Imion Buddhy” pojawia sie Buddha Przekraczajacy Wszystkie Dharmy.
Oznacza to, Ze nie mozemy uchwycic¢ tego Buddhy, bez wzgledu na to, jak bardzo bySmy za nim
gonili. Ten Buddha jest bez granic, nie mozna go ztapac ani uciec od niego.

Nie mozesz oddali¢ sie od wszechswiata. Jedyny powod oddzielenia to twoje mysli. Jesli uspokoisz
sw0j umyst, zobaczysz, ze nie ma najmniejszego problemu.

Zen musi by¢ podejsciem do catego twojego zycia, absolutnie wszystkim, co robisz, tak abys$ nigdy
nie gubit siebie z pola widzenia. Oznacza to, Ze twoje stopy zawsze stoja pewnie na ziemi i nie
oddzielasz sie od wszechswiata. Kazdy twdj oddech, to wdech i wydech calego wszechswiata.

Kiedy rano budzisz sie z buddhg i z buddhg idziesz spac, to wiesz, Ze nawet najmniejsze poruszenie
w tej sieci wspolzaleznego powstawania jest ruchem twojego ciala.

Kiedy widzisz, Ze jeste$ polaczony z calym wszechswiatem, nie jeste$ w stanie zabi¢ zycia tego
wszechswiata. Kiedy gleboko obejmiesz to zycie pelne wszechswiata, naturalnie nie bedziesz mogt
zabic. To nie jest zakaz, ale przebudzenie do samego siebie.

To, co nazywane jest wskazaniami, to nie sa jakie$s zewnetrzne zasady do przestrzegania. Podstawa
wskazan jest to, Ze nie mogq one by¢ ztamane. Dlatego wskazanie "nie zabijaj Zycia" nie oznacza
"nie zabijac", ale Ze nie jest mozliwe zabicie.

Dziukai - otrzymanie wskazan, to uczynienie stanu umystu buddhy swoim wiasnym.

Widzisz caly wszechs$wiat, styszysz caly wszechswiat, wachasz caly wszechswiat, smakujesz caty
wszechswiat. To nie jest jedynie twoj ludzki oddech. Caly wzniosty i peten godnosci wszechswiat
wdycha i wydycha.

33. Zazen jest wzniosle, poniewaz wszechswiat jest wzniosly

W Biblii jest mowa o stworzeniu cztowieka na podobienstwo Boga. My tworzymy czlowieka na
podobienstwo Buddhy. Buddha-dharma to nasladowanie Buddhy.

Zazen to tworzenie buddhy za pomocg tego ludzkiego ciala.
Jesli chcesz otrzymac dobrego takuana - kiszona rzodkiew, wazne jest, aby sol wiasciwie wniknela
w rzodkiew. Jedynie wlasciwe proporcje rzodkwi, soli i nacisku kamieni od gory, tworza dobrego

takuana. Takze w zazen wazna jest rownowaga pomiedzy toba, postawa zazen i wszech§wiatem.

Jesli twoja postawa jest byle jaka, to efekt bedzie byle jaki. Jesli twoja postawa jest pelna powagi i
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zaangazowania, to efekt bedzie podobny. Jesli chcesz stac sie kim$ prawdziwym, takim jak Buddha
Siakjamuni, musisz go nasladowac. Musisz dostroic sie do jego czestotliwosci poprzez przyjecie
takiej samej postawy, jak on. Forma jest zawartoscia.

Buddha to nie koncepcja. Kiedy miesnie i Sciegna sa jednym, to ciato jest buddha, praktyka jest
urzeczywistnieniem, forma jest umystem, a postawa droga.

Trudno bytoby sie ktoci¢ matzonkom, jesli by obydwoje mieli rece ztozone w gassho. Gassho
wyraza czysty umyst obu stron.

Budzenie sie to doSwiadczanie spokoju i przejrzystosci tego fizycznego ciata. Bycie jak Buddha
oznacza, ze Sciegna i miesnie upodabniajq sie do buddhy. Praktykowanie zazen, to budzenie sie i
dostrajanie do wszech$wiata, uspokajanie swojego barometru, ktory wczesniej skakat jak szalony.

To, jaki jestes, zalezy od postawy twojego ciata. Przebudzenie, to wlasciwe napiecie miesni i
Sciegien. Nie pytaj dlaczego, po prostu rob to. Kiedy ciato znajdzie wlasciwa rownowage, to jest
przebudzenie.

Dlaczego zazen jest takie wznioste? Poniewaz wszechswiat jest wzniosty. Kosmiczny porzadek jest
wzniosty. Zazen to podazanie za tym kosmicznym porzadkiem. Kiedy poprzez to ciato taczymy sie

z wszechSwiatem, naturalnie wyraza sie to poprzez wzniosta pozycje zazen. C6z moze byc¢ lepszego
dla cztowieka niz praktyka zazen?

Zazen samo w sobie jest czyms najcenniejszym.

Postawa zazen jest czyms$ bardzo tajemniczym. Kiedy$ maty chtopiec zakradt sie do Swiatyni i
zobaczylt tam kaptana siedzacego nieruchomo w pozycji zazen. Przestraszony pobiegt do mamy
krzyczac: “Mamo, mamo, nasz kaptan zamienit sie w Budde!”.

Ktos, kto wierzy w zazen powinien stac sie z nim jednym. To “nie dwa” jest umystem wiary.

Wierze, Ze Sawaki i zazen sg jednym. Zazen to Sawaki, a Sawaki to zazen. Pomiedzy nami nie ma
nawet najmniejszej szczeliny. W praktyce nie jest to tatwe. Pomimo, Ze pierwotnie zazen jest
wznioste i nieporuszone jak gora Fuji, to zwykle siedzac w zazen myslimy o czyms np. o
dziewczynie, ktdrg wczesniej widzieliSmy na ulicy. Dlatego nie wier¢ sie i nie $pij w czasie zazen.
Kiedy siedze nieporuszony w zazen, przyciggam Sawakiego. Tym jest samadhi, moim prawdziwym
ja.

Nie przysypiaj, kiedy siedzisz w zazen. Badz catkowicie przytomny. Twoje zazen jest do niczego,
jesli nie jestes skupiony tak, jakby$ zaraz miat spotkac sie z wrogiem na wojnie.

W praktyce shikan taza - tylko siedzenia, nie ma niczego do dodania. Shikan taza wymaga catej
twojej sily. To oddech sam w sobie. Nie oddychamy w celu osiagniecia oSwiecenia. Nie ma tu
zadnego celu, a jedynie zazen praktykowane calym ciatem i umystem. Tym jest “tylko siedzenie”.

Samadhi to uchwycenie jazni, dla ktérej nie ma zadnej innej alternatywy, a to znaczy stanie sie
catkowicie jednym z chwila obecng. Wazne jest, aby kontynuowac to samadhi przez cate zycie.
Woczoraj zazen, dzis zazen, dzien za dniem, rok za rokiem, praktykowanie zazen. W ten sposéb w
zazen poznajemy samego siebie. Uchwycenie zazen w taki sposob, to nic innego jak uchwycenie
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prawdziwej jazni.

34. Nie bedziesz mie¢ zadnego problemu, jesli przestaniesz martwic sie soba

Jakikolwiek stan zadowolenia i blogostanu jest rodzajem odurzenia. Nie myl tego z umystem wiary.
Czujesz sie "dobrze" w zazen? Nie pomyl tego z samadhi. To zadowolenie i blogostan sa jedynie
zhudzeniem. Buddha-dharma, to przebudzenie z takiego odurzenia. Jednakze dla handlarzy
religijnych tego typu odurzenie jest ich ulubionym towarem handlowym. Dlatego nie ustyszycie od
nich tego, co wam teraz mowie.

To, co uwazacie za co$ “cudownego” jest rodzajem odurzenia. Buddha-dharma, o ktérej tu mowie,
ma na celu przebudzi¢ was z tego odurzenia. Wiec to oczywiste i naturalne, ze nie uwazacie mnie
za kogos “wspaniatego”.

Umyst wiary, to wykroczenie poza rozrozniajace mysli i nie bycie przez nie zwodzonym. Innymi
stowy, oznacza to wiare w to, kim naprawde jestes.

Caly czas dajemy sie omamia¢ wytworom naszej rozrozniajacej Swiadomosci. Przestan patrze¢ na
siebie tylko z punktu widzenia swojego matego ja i popatrz z punktu widzenia Swiata. Popatrz na
siebie oczami gory, ona ani nie chwali ani nie krytykuje, ani nie pokazuje jezyka.

Ksiezyc caly czas patrzy. Cokolwiek probujesz ukry¢ przed wszechSwiatem, wyjdzie na jaw.

Jesli caly czas bedziesz pamietac o nietrwatosci, to twoje zycie bedzie powazne i zdyscyplinowane,
nie bedziesz marnowac czasu i oszukiwac siebie. Nie oszukiwanie samego siebie - tym jest zycie
religijne - bez podwdjnych standardow, przejrzyste i w caltkowitej jedno$ci z wszechswiatem.

Umyst wiary, to czysty umyst. Czystos¢ umystu, to przejrzystosc, stanie sie ta przejrzystoscia i
czystoscia.

Zazen, to stanie sie przejrzystym dla samego siebie. Nigdzie nie zobaczysz siebie z takq jasnoscia,
jak w zazen. Zobaczysz siebie takim, jakim jeste$ naprawde. Im czystsze twoje zazen si¢ stanie,
tym bardziej wyraznie sie zobaczysz. Im staniesz sie bardziej przejrzysty, tym bardziej zobaczysz
swoja brudna strone. Jesli chcesz prawdziwie poznac siebie, praktykuj zazen.

Powiniene$ praktykowac zazen posrodku swoich ztudzen. Zazen osSwietla tego, ktory jest zagubiony
w zhudzeniach. Widzisz wtedy, ze posrodku tych ztudzen jestes otoczony przez buddhe i zaczynasz
coraz wyrazniej widzie¢ buddhe. Coraz jasniej zaczynasz widzie¢, jak bardzo jeste$ zagubiony w
zhudzeniach. Wiara to taka spokojna przejrzystosc.

Popatrz kiedys na siebie i swoje zachowanie oczami buddhy. Religia, to popatrzenie w taki jasny
sposob na swoje zycie. Kiedy tak zrobisz, naturalnie poczujesz potrzebe skruchy.

Skrucha to catkowite porzucenie siebie i bycie bez ego. W taki sposob taczysz sie z wszechSwiatem.
To jest sposob na ciggle bycie w polaczeniu z buddha.

Modlitwa nie jest blaganiem o znalezienie sie w czystej krainie, czy o oSwiecenie. W prawdziwej
modlitwie, ten Zebrak caly czas ciggnacy cie za rekaw znika catkowicie. Modlitwa nie jest
proszeniem o spetnienie twoich personalnych pozadan i nadziei. Istotq prawdziwej modlitwy jest

© www.bukkoin.net
58



http://www.bukkoin.net/

korzen, ktory dzielimy z nieskonczona iloScia rzeczy w caltym wszech§wiecie. Modlitwa, to ciagle
polaczenie w nieskonczonoscig, tak jak biaty zuraw stojacy na sniegu.

Kiedy z szacunkiem ktaniamy sie przed wizerunkiem Buddhy, nie powinniSmy widzie¢ buddhy
jako czegos oddzielonego od nas, do kogo kierujemy nasze prosby. Prawdziwy szacunek wyrazany
buddzie powinien mie¢ miejsce poprzez nasze codzienne zycie. Musimy by¢ buddha w naszych
trzewiach. Oznacza to, Ze musisz caltkowicie zjednoczyc¢ sie z buddha w taki sposéb, ze zaréwno
“ty” jak i “buddha” znika.

Kiedy dwoje ludzi ktania sie sobie nawzajem, robig sobie na chwile przerwe od swoich ego. W
rzeczywisto$ci porzucenie ego, to bycie gotowym poklonic¢ sie przed kimkolwiek i czymkolwiek, w
kazdej chwili. W takim momencie, obie strony sq polaczone ze soba. Ten, ktory sie klania i ten, ku
ktéremu poklon jest skierowany, wykraczaja daleko poza zwyktych pomieszanych ludzi.

Najwazniejszq rzecza w tym zyciu jest szanowanie wszystkiego i wszystkich. Jesli chociaz przez
kilka dni sprébujesz traktowac wszystkich z szacunkiem, to twoje wszelkie problemy rodzinne
znikna i zapanuje spokdj.

Umyst wiary, to zrobienie sobie przerwy. W tym Swiecie wszyscy albo placza, albo Smiejg sie.
Musisz wzig¢ przerwe od takiego Swiata.

Klotnia jest wynikiem upierania sie przy swoim punkcie widzenia. Kiedy przestaniesz sie czepiac
[{3 2]

ja”, wtedy wszelkie twoje problemy znikng. Nie-umys}, to po prostu zaprzestanie martwienia sie
soba. Nie bedziesz mie¢ zadnego problemu, jesli przestaniesz martwic sie o to “ja”.

35. Spadasz w dé}, kiedy oddzielasz sie od wszechswiata

Jesli ciagle jedynie narzekasz, to sam siebie niszczysz. Siadajac na trzydzieSci minut w zazen i
stajqc sie, jak czysta nowa karta, sprawisz, ze wszystko stanie sie Swieze i nowe. Zobaczysz wtedy
naturalne piekno swojej prawdziwej formy, swoja pierwotng twarz.

Istotq sztuk walki jest uwolnienie sie spod kontroli intelektu. Mistrzostwo to zestrojenie sie z
wibracjami wszech$wiata i osiggniecie doskonatej harmonii. Nie ma wtedy najmniejszego
oddzielenia pomiedzy tobg a wszechSwiatem. Nazywane jest to samadhi.

W sali zazen wisi kaligrafia: “Miejsce widzenia jednosci Swiata dharmy”. Oznacza to widzenie

€39

catego wszechswiata jednym okiem. W takiej chwili “ja” znika i jest ono catkowicie zapomniane.
Jesli myslisz, ze “ja” jest najwazniejsze, to spadasz na samo dno piekta. Twoj upadek zaczyna sie w
momencie oddzielenie sie od wszechSwiata. Twoje osobiste sprawy wydaja ci sie tak wazne, tylko

dlatego, ze oddzielites sie od wszechswiata.

Swiatlo Buddhy Amidy wypelnia cale niebo i ziemie. Co go przestania? Czyz nie sq to twoje
ambicje, aby osiagnac personalne urzeczywistnienie?

"Medrzec to nie ktos, kto ma "ja". Dzieli on wspdlny korzen z niebem i ziemia, a jego ciato to
dziesiecC tysiecy rzeczy."(Jo Hoshi). To wspaniate stowa, ale najwazniejsze jest, abys to ty porzucit
pomieszane poglady, ktére oddzielaja cie od rzeczywistosci. Musisz rozluznic¢ twoje sztywne
poglady i powr6cic to Swiezego i gietkiego umyshu.
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Praktykowanie zazen, to porzucanie tego, co indywidualne, nie robienie niczego, co dzieli. Kiedy
nie zajmujesz sie tym oddzielonym ja, jeste$ jednym z calym wszechswiatem. Jesli tak sie nie
dzieje i zajmujesz sie jedynie tym workiem miesa, to bez wzgledu na to, jak bardzo bedziesz bogaty
czy wyksztalcony, bez wzgledu na to, jak dlugo bys nie siedzial w zazen, to wszystko na nic.

Cierpiace istoty biegaja w kolo gonigc za rzeczami, nie widzac prawdziwych siebie. Widzenie
wszystkiego na zewnatrz siebie, to ztudzenie. Tak naprawde, wszystko we wszechswiecie jest caty
czas potaczone i wspoélzalezne. Poniewaz jestem calym wszech§wiatem, wszystko co napotykam
jest mna.

“Nie-ja” to zapominanie o sobie. To, co dzieli znika i to, czym jestes, staje sie czyms$
nieograniczonym.

Popatrz na Swiat z catkowicie drugiej strony niz zazwyczaj. Kiedy dostroisz to ciato do fal
wszechSwiata, zyjesz razem z wszechSwiatem i umierasz razem z wszechswiatem. Wtedy narodziny
nie sq narodzinami, a Smierc¢ nie jest Smierciq.

Pomimo, Ze nie jesteSmy w stanie uSwiadomic sobie, czy zobaczy¢, ze jesteSmy catkowicie jednym
z wszechSwiatem, to ta prawda jest najwazniejszym i ostatecznym zadaniem ludzkiego zycia.

Fakt, ze dzielimy ten sam korzen z dziesiecioma tysigcami rzeczy, nie moze stac sie przedmiotem
naszej Swiadomosci. Jesli bylby to przedmiot w opozycji podmiotu, nie bytoby to juz jednoScia. To
sposOb wyrazenia tego, ze jesteSmy tacy, jacy jesteSmy. Nie da sie inaczej wyrazi¢ stowami tej
prawdziwej bliskosci.

Swiatlo prawdy nie jest czyms, co mozesz zobaczy¢, poniewaz samo widzenie jest tym Swiatlem.

Twoje prawdziwe ja nie jest czeScig twojej Swiadomosci. Zobaczenie siebie jest mozliwe jedynie w
odniesieniu do czegos, co nie jest toba. Tak jak nie mozesz by¢ Swiadom tego, ze $pisz, tak samo
nie jesteS w stanie by¢ Swiadom prawdziwego siebie. Jednakze, to nie oznacza, ze nie mozesz by¢
jednym ze swoim prawdziwym ja. Zazen to bycie prawdziwie jednym z sobg samym.

Podmiot i przedmiot, ja i ty, zazen i przebudzenie, to jedynie sfera mysli i nie ma to nic wspélnego
z zen. Chodzi o stanie sie catkowicie jednym z zazen.

Bycie catkowicie jednym w zazen, to czynienie siebie sobg poprzez siebie. Dlatego zazen nie
powinno by¢ czyms, czego jestes Swiadom. Mowienie, ze miato sie oSwiecenie, czy zmienito sie z
czego$ w co$, to jak mowienie “Patrz, jak w tej chwili gleboko Spie”. Kiedys$ pewien fryzjer
powiedzial mi, ze kiedy Spie moja twarz staje sie bardzo przyjemna. Polozylem przy t6zku lusterko
chcac to samemu zobaczy¢, ale oczywiscie nic z tego nie wyszto. Kiedy $pisz nie myslisz o tym,
jestes catkowicie jednym ze spaniem.

Bez wzgledu na to, jak probujesz zachowa¢ w pamieci swoje przebudzenie, to jest to jedynie
wspomnienie. Pozwo6l wiatrowi zwiac liScie z drzewa, a Spiewowi ptaka znikna¢ w przestrzeni.

Zazen jest czyms najbardziej naturalnym w tym Swiecie. Przebudzenie jest czyms$ catkowicie
przejrzystym, nie ma tam niczego do trzymania.
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Kiedy praktykujesz zazen, nie powinno w tym by¢ najmniejszego sladu zazen. Twoja praktyka musi
rozpuscic sie w praktyce. Wtedy praktyka bedzie naturalna, prawdziwa i bez zbednych rzeczy.

Fakt, ze rzeczy sq takie, jakie sg, oznacza, ze nie ma w nich niczego dodanego czy sztucznego,
zadnej ozdoby.

Buddha i przodkowie nie praktykujq zazen. Zazen praktykuje buddhéw i przodkow. To wazne, abys
to nie ty praktykowat zazen, ale aby zazen praktykowato ciebie. Nie wiesz dlaczego, po prostu tak
jest. Zazen czyni zazen i nie jeste$ w stanie nic z tym zrobic.

Zazen jest patrzeniem na wszystko z perspektywy biatej karty. Nie jest to patrzenie jako ja, ale jako
zazen. Ten Swiat wykracza poza wszelkie opisy i jest Swiatem prawdziwego ciebie.

36. Zludzenia to Swiatlo madrosci

Niektorzy mowia mi, ze kiedy siadajq w zazen, w ich umysle pojawiajq sie ztudne mysli. Dlaczego
tak sie dzieje? Poniewaz w zazen cisnienie krwi w glowie spada i mozesz jasno zobaczy¢, co tam
naprawde sie dzieje.

Ci, ktérzy twierdza, ze sa dobrymi ludZmi, w rzeczywisto$ci nimi nie sa. Kto$, kto szczerze
wyznaje, ze jest zty, tak naprawde nim nie jest. Kiedy widzisz swoje zludzenia jako ztudzenia, to
znak, ze nie s ztudzeniami. W takiej chwili nie ma ztudzen ani prawdy.

Narzekasz na mysli w zazen, ale one sg czyms$ naturalnym. Nie ma potrzeby walczy¢ z nimi. Po
prostu nie bierz ich tak powaznie. Pozwol im swobodnie przychodzi¢ i odchodzi¢. Nie badZ w nich
zagubiony - nie chwytaj ich, ani nie czepiaj sie ich. Jesli tak zrobisz, znikng same z siebie, a za
chwile inne sie pojawig. Kiedy sie nimi nie zajmujesz, jedne rozptywaja sie bez sladu i kolejne
pojawiajq sie na powierzchni umyshu. Po prostu siedZ w zazen, nie dajac sie im wytracic z
rownowagi. Tylko w zazen mozesz znalez¢ spokdj i nie by¢ przez nie niepokojonym.

Zazen jest czyms$ catkowicie przejrzystym, dlatego tak wyraznie mozna zobaczy¢ wtedy ztudne
mysli.

Kiedy siedzisz zazen, twoje zmysty odbieraja wszystko, takim jakim jest. Mozesz stysze¢ dzwieki
wyrazniej niz zwykle. Dopoki jestes zywy, twoja SwiadomosSc nie przestaje dziata¢, wiec nie ma
powodu, abys$ czegos nie byt Swiadom.

Siedzac w zazen pozwol pojawiac sie temu, co sie pojawia. Nie ma potrzeby zastanawiac sie
dlaczego i po co. To naturalne, ze w ludzkim zyciu pojawiajq sie rozne rzeczy. Innymi stowy zazen
wszystkich buddhéw obejmuje wszystko, co sie pojawia - wszystkie czujace istoty.

Kiedy siedzisz w zazen, nieskonczona liczba rzeczy pojawiajaca sie w twoim umysle jest
potwierdzeniem tego, Ze twoja glowa dziala i jesteS Zywy. Ztudzenia i prawda, nic nie jest
problemem. Przypomina to obtoki, ktére swobodnie przeptywaja, przychodza i odchodzg na niebie
“nie-umystu”.

Osiemdziesiat cztery tysigce mysli pojawia sie i znika. To oznacza, ze twoje cialo, bez twojego
Swiadomego udziatlu, bez przerwy wykonuje swoja prace. Dlatego to nie “ty” masz mysli. Robisz
btad mowiac “moje” mysli i kiedy wydaje ci sie, Ze musisz co$ z nimi zrobi¢. Wiasciwe podejscie,
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to zostawienie mysli w spokoju i pozwolenie im by¢. Wtedy wszystkie te nieskonczone mysli, ich
objawianie sie i znikanie, sa naturalng funkcja ciata w kazdej chwili. Ta funkcja jest potrzebna, aby$
mogt funkcjonowac i dlatego tez, kazda pojedyncza mysl to nic innego, jak Swiattlo madrosci.

Uwazasz, ze twoje zazen jest do niczego, dopoki nie pozbedziesz sie mysli? Caly czas tamiesz
sobie glowe, jak sie ich pozby¢. Nic dziwnego, ze ci sie to nie udaje. Myslenie o pozbyciu sie
mysli, to takze mysli.

Jesli siedzac w zazen caly czas myslisz, czy wlasciwie praktykujesz czy nie, czy to juz jest
oSwiecenie czy nie, to znaczy, ze nie masz wiary w zazen. Cokolwiek dzieje sie w twoim umysle w
czasie zazen, nie ma to znaczenia - jedynie siedz. Siedz z absolutng wiara w zazen, ani przez chwile
nie zajmujqc sie tymi myslami.

Niektorzy narzekajq na zhudzenia w zazen, czy ze praktyka jest dla nich niejasna. Tu nie ma niczego
do wyjasniania. Buddha-dharma to dok}adnie to, co jest niejasne dla zwyklego pomieszanego
cztowieka.

Jesli popatrze¢ na zazen z zewnatrz, to wyglada w porzadku. Kiedy patrzysz od srodka, to wydaje ci
sie, ze czego$ brak. Zapytujesz sie siebie, czy siedzisz wtasciwe. To bardzo dobrze. Jesliby$ uwazat,
Ze twoje zazen jest wspaniate, bylbys szalony. Dogen Zenji napisat w ,,Shobogenzo Genjokoan™:
“Kiedy dharma wypelnia twoje ciato i umys}, widzisz, ze czegos$ brak.”

Zazen oznacza czynienie buddhy cialem pomieszanego zwyklego cztowieka. Nie musisz by¢ tego
Swiadom. Ten buddha istnieje jedynie w Swiadomosci tego zwyklego cztowieka.

Praktykuj zazen jako pierwotna twarz. Wtedy cala karma i ztludzenia nie bedg problemem.
Wszystko zostanie wtedy oczyszczone. Wyzwolenie oznacza wyzwolenie sie od swojej karmy.
37. Znikasz w zazen, czy praktykujesz zazen dla siebie?

(Ostatnie stowa Roshiego Kosho Uchiyama): Nasza szkota to szkota zazen. Jesli chronisz i
podtrzymujesz zazen, pociagajac za soba innych, nie mozesz zboczy¢ z drogi.

Zazen to postawa ciala, to siedzenie zawierzajac wszystko postawie. Tym jest cudowna dharma
zwana shikan taza.

Wiara to stanie sie przejrzystym. Tak jak blotnista woda w naczyniu, zostawiona w spokoju sama
sie klaruje, podobnie jest ze ztudzeniami w zazen. Nic z nimi nie rob, nie uciekaj przed nimi i nie
daj sie niczemu zwies¢. Siedz nieruchomo, a ztudzenia same sie uspokoja.

"Ci, ktorzy dhugo siedza w zazen, musza miec specjalne fale mézgowe". Co?! Ci, ktorzy dzis po raz
pierwszy usiedli w zazen, praktykujq prawdziwe zazen. Im dluzej praktykujesz, twoje zazen staje

sie nawet gorsze. Z czasem tu i tam zaczyna co$ szwankowac.

Czym jest prawdziwa droga buddhy? Czyz nie jest to praktykowanie zazen, sam akt siedzenia?
Tylko siedzenie jest puszczaniem ciala i umystu, glebokim spokojem.

Tak naprawde nie jest mozliwe “praktykowac” zen. To nie ma zadnej nazwy, a polega na "tylko

© www.bukkoin.net
62



http://www.bukkoin.net/

siedzeniu". Podobnie jest z mantrg namu amida butsu - samo recytowanie wystarczy.

Co oznacza doswiadczy¢ oswiecenia? Oznacza to dostroic sie do fal wszechswiata i polaczy¢ z nim.
To polaczenie jest podazaniem drogg buddhy.

Musisz jasno zrozumiecC, zZe jestes caly czas polaczony z wszechSwiatem. Przezywasz zycie
wszechSwiata. Wiec wszystko, co robisz, powinno by¢ odbiciem tej jednosci.

Co oznacza bycie calkowicie jednym z wszechSwiatem? Nie mys$lenie, wykraczanie poza
rozrozniajace mysli i zhudzenia.

Zludzenie to myslenie, ze jesteS oddzielony od wszechswiata. Brak zludzen to zaprzestanie
wierzenia swojemu ego i podazanie za wszech§wiatem. Dlatego ciagle powtarzam, przestan jeczec i
biadolic.

Nie-umyst nie narzeka, ze brakuje mu rozrywki.

Popatrz na wszystko z perspektywy, jakbys byt juz martwy. Martwi nie mysla. Wszystkie problemy
znikaja, kiedy przestajesz lamac sobie glowe.

Zazen oznacza wejs¢ do trumny. Nie ma wtedy o co sie spiera¢. Kiedy siedzisz wyobraz sobie, ze
jestes juz martwy.

Ludzie nie lubig nudy i desperacko uganiajg sie za czyms “ciekawym”, po to tylko, zeby zabi¢ czas.
Sa jak dzieci ciagle jeczac o nowa zabawke, marnujac swoje zycie. Tak naprawde, to co nudne jest
czyms$ wspanialym - calym zyciem spedzonym na diugich godzinach zazen.

Dzien spedzony w zazen wydaje sie dtuzszy niz zwykle. "Gora jest cicha jak wiecznos$¢, dzien jest
dhugi jak dzien dziecka." W dziecinstwie dni wydaja sie dlugie. Na staro$¢ mijaja w mgnieniu oka.
Jesli naprawde chcesz wykorzysta¢ swoj czas, praktykuj zazen. Dzien spedzony w zazen nigdy nie
jest krotki. Jest zawsze czyms Swiezym, tak jak dla dziecka i jednoczes$nie zatopionym w czyms$
ponadczasowym, jak cicha gora.

Czytalem w gazecie o pilocie linuma, ktory jako pierwszy Japonczyk przeleciat samolotem z Tokyo
do Londynu. Powiedzial, Ze te cztery dni i noce byly dtuzsze niz jego cate dotychczasowe
dwudziestokilkuletnie zycie. To musiato by¢ ciekawe. Moge sobie wyobrazi¢ przez co musiat
przejsc i jak owocny to byt dla niego czas.

Ludzie przestaja siedzie¢ w zazen mowiac, ze jest nudne. To prawda, zazen nie pobudza ztudnych
ludzkich ambicji.

W naszej szkole zazen nie jest przygotowaniem do oSwiecenia. Jedynie praktykujemy zazen. W tym
celu niczego nie potrzebujesz. Ani notesu i otéwka, ani ztudzen i oSwiecenia. Nie przyno$ do zazen
absolutnie niczego. Zazen znaczy tylko siedziec, to wszystko. W tym zawarta jest nieskonczonosc,
ale poniewaz nie ma tu zadnej przynety, zwykli ludzie szybko ida dalej.

Musisz umrze¢ w sali zazen. Zendo nazywane jest salg suchych drzew. Kiedy siedzimy,
przypominamy las pelen martwych drzew.
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Bycie catkowicie poza czasem i przestrzenia, oznacza zy¢, jakby sie byto martwym. To znaczy
puszczenie wszystkiego. Jesli chcesz prawdziwie zy¢, pus¢ swoje ego.

Znikasz catkowicie w zazen czy praktykujesz zazen dla siebie? Odpowiedz na to pytanie pokaze ci,
czy twoje zazen jest prawdziwe, czy tez nie.

38. Siedzenie w zazen to bycie w bliskosci z prawdziwym ja

Buddha-dharma jest zarazliwa - Siakjamuni zarazit Kasiape, Kasiapa zarazit Anande, az w koncu
dotarta ona do mnie. Mozna to porownac do przekazania impulsu elektrycznego. Wazne jest, aby
dostroic sie do wlasciwej czestotliwosci. Jesli twoje kolana wiszg w powietrzu i broda zwisa w dot,
wtedy nie jeste$ dostrojony i nie jest to wiasciwy ton. Kiedy jeste$ na wlasciwej fali, stajesz sie
Siakjamunim i Siakjamuni staje sie toba.

Czym jest religia? Dostrojeniem sie do czestotliwosci buddhow i przodkow. Dostrajanie sie do
oSwiecenia oznacza praktykowanie zazen.

“Pojedynczy przekaz cudownej dharmy” jest kwestig dostrajania sie tu i teraz do tego, ktéremu nic
nie brakuje, ktory jest pelny i catkowity. Wtedy wszystkie twoje dziatania obejmuja catego ciebie,
nie sq oddzielone od wszechswiata.

To, co jest nazywane przekazem dharmy, nie jest jakas$ transakcjg pomiedzy dwoma osobami. To
musi obejmowac calty wszechswiat. Dlatego tez jest powiedziane, ze przekaz dharmy jest
uwolnieniem sie od ztudzen. Wszechswiat jest peten cierpigcych istot. Nie dlatego, ze chcq one
cierpiec, po prostu tak jest. To cierpienie nie jest oddzielone od wszechswiata. Podobnie jak i
przebudzenie. Cierpienie i przebudzenie sa dwoma stronami tej samej rzeczywistosci. Z jednej
strony pomieszany zwykly cztowiek, z drugiej buddha. Mozna tez powiedzie¢, ze buddha niesie na
swoich plecach wszystkie cierpiace istoty, albo tak jak to ujat Nishiari Zenji: “Nawet Siakjamuni i
Amida wlasnie zaczynajg swoja praktyke”.

Przekaz, to przebudzenie sie do siebie poprzez nauki mistrza. Przebudzic sie do siebie, oznacza
poznac siebie.

Zwykly pomieszany cztowiek, ktory poznat siebie, nie jest juz jedynie zwyklym czlowiekiem - jest
jednoczesnie buddhg. Takze buddha nie jest tylko buddhg. Bedac buddha jest jednoczesnie
zwyklym czlowiekiem. Buddha i zwykly czlowiek sa czyms$ catkowicie réznym, ale jednoczesnie
nie sg czyms catkowicie oddzielnym.

Praktykowanie drogi buddhy oznacza dostrojenie fal twojego ciata i ego do fal wszech$wiata i bycie
w cigglym polaczeniu ze wszystkimi buddhami. Nazywam to byciem przezroczystym. Mozna to tez
nazwac wiecznym zyciem, wykraczajagcym poza indywidualne zycie i Smier¢. Musisz odnaleZc¢ to,
co wieczne i niezmienne poSrodku nietrwatosci.

W samadhi nie ma zwyklego cztowieka ani buddhy, nie ma tez miejsca polaczenia pomiedzy
buddhg a zwyklym czlowiekiem. Wtedy niebo i ziemia majq ten sam korzen i dziesiec tysiecy

rzeczy jest jednym ciatem. Jednakze nie oznacza to, zZe przestates istniecC.

"Zapomnij o widzeniu i wiedzeniu!" (Oka Sotan Roshi) Kiedy wszelki slad polaczenia pomiedzy
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buddhg i zwyklym czlowiekiem znika, istnieje tylko zazen. To jest prawdziwe znaczenie stania sie
buddha. Zazen, nie mowiace, ze osiagneto urzeczywistnienie, ani nie bedace go Swiadomym, jest
przebudzeniem.

To, co nazywane jest "oSwieceniem", to stanie sie¢ soba w polaczeniu z wszechSwiatem. Jeste$
polaczony ze wszystkimi buddhami i bostwami. Jednakze jesli mowisz, ze “ja sie oSwiecitem”, a
wszyscy inni nie, wtedy dajesz sie zwieS¢ temu skorzanemu workowi. Kiedy dostrajasz sie do
czestotliwosci wszechswiata, wtedy umyst “ja miatem oSwiecenie” znika. Stajesz sie wtedy
prawdziwym soba, nie bedac zwodzonym przez ten skdrzany worek.

Zen oznacza stac sie w bliskosci z soba. Czynic siebie soba poprzez siebie. To nosi nazwe stania sie
buddha, kims, kto stat sie catkowicie sobg.

Zen oznacza powracanie do siebie. “Robienie kroku wstecz” oznacza spojrzenie na siebie. Zazen to
zZycie stajace sie czyms$ Swiezym.

W zazen powiniene$ by¢ w catkowitej bliskosci ze soba. Kiedy tak sie stanie, wszystko we
wszechswiecie stanie sie czeScig ciebie. Czyz nie zaniedbujemy tego bycia w bliskosci ze sobg?

To nie dotyczy tego starego osobowego ja. Dotyczy to tego, ktory jest bez przerwy potaczony z
wszechSwiatem. Musisz by¢ potaczony jednocze$nie z wszystkimi buddhami i wszystkimi
cierpigcymi istotami. Szukanie siebie w taki sposdb oznacza posiadanie umystu drogi. Umyst drogi
wie, Ze “ja” i “ty” nie jesteSmy oddzieleni od siebie nawzajem.

Wiara to bycie w prawdziwej bliskosci ze soba w zazen i urzeczywistnianie tego w codziennym
zyciu.

Tylko siedzenie - ta prosta czynnosc, to bycie w bliskosci ze swoim prawdziwym “ja”.

39. Zazen to wcielanie sie¢ w buddhe

Praktykowanie drogi buddhy to nasladowanie Buddhy tak bardzo, jak tylko jestes w stanie. Problem
pojawia sie, kiedy probujesz zrozumie¢ buddha-dharme w ludzkich kategoriach majac nadzieje, ze
co$ z tego bedziesz mie¢. Nazywa sie to “choroba zen”.

Wypuszczenie strzaly i trafienie w cel - co$ takiego nie ma nic wspélnego w zazen. Poniewaz w
zazen caty wszechswiat jest celem, nie ma mozliwosci nie trafi¢. Nie dostaniesz za to paczki
papierosow, tak jak na strzelnicy, tylko dlatego, ze udato ci sie cos$ trafic.

"Czy to mi co$ da, czy nie? "- zostaw takie dywagacje i tylko siedz.

"Z glebokiego samadhi patrzac na buddhéw dziesieciu kierunkow" (Sutra lotosu).

Nie chodzi tylko o glebie, ale takze o dziatanie. Nie chodzi jedynie o dzialanie, ale rowniez o
glebie. Dlatego nie mozemy polegac jedynie na naukach dharmy, ale musimy przesta¢ czepiac sie
ego i zaglebic¢ sie w samadhi. Tylko siedzenie w zazen, tym jest glebia. Jednakze, jesli siedzac w
zazen chcemy co$ osiagnac, to nie jest to glebokim samadhi, ale czyms$ plytkim i powierzchownym.
Nie powinniSmy goni¢ za czymkolwiek, ani niczego sie obawiac.
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Mistrz Eckhart powiedzial, Ze prawdziwy bog jest w miejscu, w ktérym nie ma nawet boga. Co
robimy praktykujac zazen? Zupelnie nic. Jesli robimy cokolwiek poza zazen, to jest to wtedy co$
bardzo niewielkiego. Kiedy nie robimy niczego poza zazen, wypelnia ono caly wszechswiat. Bycie
jednym z wszechswiatem, to nie robienie niczego.

Robienie tego “co nie stuzy do niczego”, wypeknia caly wszechswiat. Nie tylko w tej chwili, ale
zawsze.

W Shobogenzo Sansuikyo (Sutra gor i rzek) Dogen Zenji mowi o “krainie sprzed pustej kalpy” -
bez nazwy, bez smaku i koloru, niezmierzonej i bez granic. Wlozenie tego w praktyke oznacza
zazen.

Glebia pojawia sie jedynie wtedy, kiedy praktykujesz zazen wedlug nauk, nie zbaczajac nawet o
milimetr. Nie oczekujac czegokolwiek, zadnej duchowej niespodzianki. Od samego poczatku w
takim zazen nie ma najmniejszej nadziei, Ze co$ ono przyniesie. Nie ma nic bardziej prostego, a
jednoczesnie jest to coS, co zawsze cie niepokoi. Ciggle zapytujesz sie, czy wszystko jest w
porzadku z twoim zazen. Wydaje sie, Ze nawet uczniowie Dogena Zenji majq problem ze
zrozumieniem tego czystego zazen, z ktorego nic nie ma w zamian.

Praktykuj zazen to wszystko. Kazde dzialanie jest tylko tym dziataniem, doktadnie tym, niczym
wiecej.

Shikan taza to czerpanie wody ze studni wiadrem bez dna.

Styszac, ze siedzac w zazen, jeste$ buddha, taki jaki jestes, wydaje ci sie to tak proste, ze w korncu
przestajesz praktykowac. To catkowite nieporozumienie. Z drugiej strony, jesli jeste$ przywigzany
do swojej praktyki, to ja zanieczyszczasz. Dlatego musimy by¢ bardzo uwazni, nie dawac sie
ponosi¢ naszemu ego i nie zanieczyszczac praktyki. To sprawia, ze shikan taza nie jest proste.

Styszalem od Murata Seisho, ktory praktykowal w Hakata z mistrzem Shichiri, ze 6w czesto
napominat swoich uczniéw: “Wasze nembutsu jest plytkie i powierzchowne!”. Znaczylo to, ze nie
praktykowali oni mantry namu amida butsu catym ciatem, a jedynie mruczeli pod nosem
"namandabu, namandabu ...”. Takie co$ nie ma zadnego zwiazku z czysta kraing Buddhy Amidy.

Twoja praktyka shikantaza nie powinna by¢ czym$ powierzchownym. Musisz wlozy¢ sie w to
catym soba, dac z siebie wszystko. “Tylko siedzenie” nie oznacza siedzenia i czekania na dzwonek

konczacy. Cale twoje zycie powinno zaleze¢ od kierunku twojej praktyKki.

Nie powiniene$ praktykowac zazen na “pét gwizdka”, uzywajac zazen jako srodka do celu. Zazen
samo w sobie musi by¢ “dotarciem do miejsca ostatecznego dotarcia”.

Zazen jest jedynie i catkowicie zazen. Zazen jest twoim ciatem, celem samym w sobie, drugim
brzegiem (nirwana), najwyzsza wartoscig. Nie jest to srodek do "stania sie buddhg”.

Czym jest zazen? Wcielaniem sie w role buddhy. Wiec to nie jest praca, ale zabawa.
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V. Tworzenie

40. Pragniesz zdrowia i dlugiego zycia? Jestes chory!

Postawa zazen jest dla mnie Zzywym buddha. Ta postawa zazen to nikt inny, jak ten zwykly
pomieszany cztowiek Sawaki. Uzywam tego ciala zwyklego cztowieka, aby praktykowac razem z
Buddha Siakjamunim, gérami, rzekami i trawami. Zwykly ludzki umyst Sawakiego jest jak dzika
matpa i szalony kon, podobnie jak umyst wszystkich czujacych istot. Dlatego zazen uwalnia mnie
razem ze wszystkimi istotami.

Najwiekszy dar, jaki mozesz ofiarowa¢ buddhom trzech Swiatow, to twoja praktyka zazen.
Praktykowac zazen oznacza uwolni¢ wszystkie istoty. Dlatego zawartoscig twojego zazen powinno
by¢ uwalnianie wszystkich istot. Siedzenie jednej rundy zazen oznacza jednoczesnie szukanie
prawdy i wyzwolenie wszystkich istot.

Fakt, ze siedzimy w zazen oznacza, Ze pociggamy tym zazen cale spoteczenstwo. Uwalnianie
wszystkich istot to siedzenie w zazen.

Niektorzy okreslaja to, co robie, “zen zwyklego cztowieka”. Nie mam z tym najmniejszego
problemu. Droga buddhy umozliwia podazanie zwyklemu cztowiekowi tq samg droga, co Buddha
Siakjamuni. To jest praktyka, w ktora wierze.

Dzisiaj ludzie chca dtugiego i zdrowego zycia, ale po co wiasciwie chca zy¢ dhugo i bez chorob?
Czyz nie widzisz, ze chec¢ dhugiego zycia sama w sobie jest szczeg6lng chorobg? Diugie zycie i
zdrowie jedynie dla nich samych niewiele dla mnie znaczg. Chce by¢ zdrowy i dlugo zy¢ jedynie po
to, aby moc podazac droga buddhy.

Czego tak naprawde chcesz? Moze warto sie nad tym zastanowic. Jezeli zyjesz jedynie nawykowo,
bez zadnej refleksji, to nie jest to prawdziwe zycie. Religia moze pomoc ci znaleZ¢ to, co naprawde
najwazniejsze dla cztowieka. Co to jest? Nosi to nazwe zazen.

Chce, aby caly swiat praktykowat zazen i jedynie w tym celu codziennie jem.

Umyst caly czas sie zmienia, nie ma zadnej okreslonej formy i trudno go uchwyci¢. Pomimo tego
czynimy Slubowanie i to slubowanie ciggnie cate nasze zycie. Kiedy$ przyniesie to rezultat.

Jesli w twojej praktyce brakuje slubowania, to przypomina to jazde na motorze bez kierownicy.
Brak w tym rownowagi. Jesli robisz co$ dobrego, nie powinno to by¢ czyms przypadkowym. Twoja

praktyka powinna opierac sie na Slubowaniu.

Jesli chcesz uczynic¢ slubowanie, to wiek nie ma znaczenia. Buddyzm jest religia Slubowania. Jezeli
uczynisz slubowanie, to na pewno je wypelnisz.

Kiedy naprawde wiesz, co masz robic, jesteS w stanie poswieci¢ na to zycie. Jesli wiesz, w ktorg
strone masz iS¢, nic ci nie przeszkodzi.

Kiedy czynisz Slubowanie, twoj umyst odczuwa spokdj. Bez tego tatwo jest sie zagubic.
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Slubowanie daje przestrzeri w umysle.

Misja, ktorej sie podejmujemy, jest czyms wielkim. PowinniSmy by¢ gotowi nies¢ na naszych
plecach caly Swiat. Twoja wiara i pewnos¢ powinny byc¢ tak silne, jakby Zycie calej ziemi zalezato
od tego, co robisz.

Chodzi o wszechs$wiat, o wiecznos$¢, o nic innego. Stabilnie siedzac na ziemi biodrami, tym jest
nieporuszony umyst.

Buddha-dharma oznacza “wstrzymanie ognia” jako cztowiek. To Swiat bez chwytania i odrzucania,
nienawisci i mitosci, bez uciekania i gonienia, bez zadnej kompulsywnosci. Nie oznacza to bycia
pasywnym, ale robigc wszystko, co w naszej mocy, jednoczesnie pozostawanie w spokoju.

Zazen jest czyms$ bez smaku i koloru, dlatego tak trudno jest o nim mowic. Nie ma nic
trudniejszego niz proba wyjasnienia czego$ tak nieuchwytnego, ale nie mam wyjscia. Mowie o nim
gromkim glosem. Trzeba mie¢ nieustraszonego ducha, zeby propagowac to zazen bez smaku i
koloru.

41. Wszyscy buddhowie sa posrod zludzen, a cierpiace istoty na szczycie przebudzenia

Lider spotecznosci mojej swiatyni, kiedy zobaczyt mnichéw praktykujacych takuhatsu, powiedzial,
ze to co$ naprawde odSwiezajacego i inspirujacego. Nie ma nic bardziej jasnego i czystego niz
takuhatsu. Jesli masz piecioro dzieci, zabierz je wszystkie ze sobg i praktykujcie takuhatsu.

Slubowanie nie oznacza przekonywania na site innych do swoich pogladéw. Nie krytykuj, ale
postaraj sie zrozumie¢ kogos, kto zbiera figurki zwierzatek.

Podazajac droga buddhy nie oddzielaj sie od innych. Praktyka to bycie posrod cierpigcych istot.
Ktos, kto tylko dba o swoje wyzwolenie, jest jak martwy. Buddha zyje posrod ludzi.

Caly czas jestem jak kameleon. Kiedy siedze w pociagu, robie srogq mine, zeby dzieci siedzace na
przeciwko pozwolity mi spa¢. Mozecie sobie wyobrazi¢ ich zdziwienie, kiedy wychodzac na
pozegnanie uSmiecham sie do nich przyjaznie i Zycze powodzenia.

W 25 rozdziale Sutry lotosu o Bodhisattwie Wspdétczucia mowa jest o tym, ze naucza on
przybierajac trzydziesci trzy formy. Nie oznacza to, ze staje si¢ on dostownie tymi
nadprzyrodzonymi istotami - bostwami, smokami, jakszami, asiurami itd. W ten sposob wyrazone
jest to, ze buddhowie i bodhisattwowie pomagaja na rézne sposoby cierpiagcym istotom. Nie
powinienes oddzielac¢ sie od innych, tylko dlatego, ze nie chcesz podazac za szalenstwem thumu.
Wspotczucie to utozsamianie sie z uczuciami ludzi wokot ciebie. Jesli dziecko placze, pociesz je.
Buddha powinien by¢ w stanie spojrze¢ z perspektywy cierpigcych istot. W twoim zyciu powinna
by¢ taka przestrzen.

Tylko wtedy, kiedy catkowicie zniknie twoje ja, mozna méwic o wielkim wspoétczuciu. Jesli
pozostaje najmniejszy $lad ciebie, nie ma to zwigzku z prawdziwym wspétczuciem.

Nawet jesli jeste$ zainteresowany jedynie zarabianiem pieniedzmi, wazne jest, zeby$ byl w stanie
rozumiec ludzi wokét siebie. Powiniene$ mie¢ zdolnos$¢ zobaczenia sprawy oczami drugiej strony.
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Wtedy bedziesz mogt wyjasni¢ co$ komus tak, zeby byl w stanie zrozumiec.
Prawdziwa edukacja polega na rezonansie pomiedzy duszami.

Nie ucz sie jedynie, zeby zaliczy¢ egzamin. Ucz sie dla samego uczenia. Ucz sie, bo jeste$
zainteresowany tym, czego sie uczysz. Prawdziwa edukacja musi zmierza¢ w taka strone.

Jesli zdenerwujesz sie, to nie powiniene$ dac sie temu ponies¢. W nastepnej chwili powinienes by¢
gotowy, zeby sie uSmiechnac¢. Kiedykolwiek sie denerwuje, to w glebi ducha sie Smieje.

Dogen Zenji w Shobogenzo Hotsubodaishin [Budzenie bodhicitty-umystu przebudzenia] mowi:
"Slubuje wyzwoli¢ wszystkie cierpiace istoty, zanim sam urzeczywistnie przebudzenie". Jednakze
poniewaz jest czyms absolutnie niemozliwym poméc komus, jesli samemu nie rozumie sie buddha-
dharmy, wiec oznacza to, ze musimy praktykowac razem ze wszystkimi istotami.

Buddhowie trzech swiatow sg posrodku ztudzen niosac na swoich ramionach cierpiace istoty.
Cierpiace istoty s posrod przebudzenia niesione przez buddhow. Nie ma buddhow poza
cierpigcymi istotami i cierpigcych istot poza buddhami.

Wielkie wspolczucie, to bycie caly czas polaczonym z innymi.

Nawet jeslibys stracit zycie robigc cos dla dobra innych, czy to takie zte? Wazne jest posiadanie
ducha, nie oczekiwania niczego w zamian.

Bycie buddyjskim mnichem oznacza dla mnie oddanie catkowicie tego ciala buddha-dharmie.

Niektorzy kaptani nic nie robia czekajac tylko, az kto$ umrze, zeby mogli odprawi¢ pogrzeb.
Prawdziwy uczen buddhy nie powinien widzie¢ bycia kaptanem jako zawodu. Prawdziwa praktyka
drogi buddhow i przodkow, to porzucenie takiego handlowego podejscia.

42. Nie ma nic bardziej nadzwyczajnego niz to, co "nie shuzy niczemu"

Zwykly pomieszany cztowiek cale zycie robi wiele hatasu wokét stawy, tego co lubi, kariery czy
dobrego jedzenia. Biega wkoto tu i tam patrzac, co i gdzie by tu jeszcze zlapac. Ostatecznie czemu
to wszystko stuzy? Niczemu! Kiedy to sobie uswiadomisz, nie bedziesz miat juz czego wiecej
szukac. Znajdziesz w koncu spokdj, pusciwszy ciato i umyst, siedzac w zazen.

Czy to ty praktykujesz zazen? Zazen powinno praktykowac ciebie!

Jesli cztowiek chce odpocza¢ od swojej pracy, powinien zrobi¢ sobie przerwe. Przerwa znaczy
odpoczynek od bycia cztowiekiem. Znaczy to przestac by¢ pomieszanym. Kiedy robisz przerwe od
bycia pomieszanym cztowiekiem, jestes buddha. Dlatego jest czym$ oczywistym, ze buddha nie jest

zbyt powazany wsrdd zwyklych pomieszanych ludzi.

Buddha-dharma nie jest czyms tatwym do zrozumienia. Nie jest czyms, co zaspokaja zwykle
ludzkie pozadania. Dlatego tez nie jest czyms lubianym wsrod zwyktych ludzi.

Zazen nie stluzy do niczego. Nie jest ludzkim narzedziem. Ludzkie narzedzia mogg by¢ zniszczone
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przez ludzi. To, co wieczne, nie ma z tym nic wspolnego.

Nie powtarzaj imienia Buddhy w nadziei otrzymania czego$ w zamian. Kiedy to robisz, nie
powinno to stuzy¢ czemukolwiek.

Musimy sie oddac catkowicie temu, co "nie shuzy niczemu". Nie ma nic wspanialszego. Jedynie
robienie czegos, co nie stuzy niczemu, jest czyms$ nieuwarunkowanym. Jesli chcesz co§ w zamian,
to na nic.

Wszystko, co robi sie na tym Swiecie, ma cene. Nie ma niczego robionego ot tak. Dlatego jest tak
trudno zrozumie¢ tylko robienie. Nie ma niczego, co wymagatoby wiekszej determinacji niz tylko
robienie.

Jesli praktykujemy droge buddhy, jakbySmy chcieli cos zgromadzic, to dotyczy to jedynie naszego
ego.

Shikan znaczy “tylko robienie”. Tylko mowienie, tylko siedzenie w zazen, tylko jedzenie. Tylko
robienie oznacza zycie nie bedac zwodzonym przez pienigdze.

Pewnego razu ktos zapytal mnie: "Rozumiem, Ze twoje dzialania maja na celu pomaganie
cierpigcym istotom?". Robie jedynie to, co jest do zrobienia tu i teraz. Czy to ma co$ wspélnego z
wyzwalaniem od ztudzen, to jest cos, nad czym beda sie potem zastanawiac inni. Teraz jedynie
robie to, co naprawde musi by¢ zrobione. Nie robie tego dla spoteczenstwa czy jakiegokolwiek
innego celu. Robie to z umystem nie zapytujacym o to, co bede z tego miec.

Cokolwiek robisz, tylko réb to. Jesli chcesz komus pomac, tylko rob to. Jesli sie modlisz, tylko réb
to.

Wiasciwe podejscie, to nie zajmowanie sie gromadzeniem zastug. Znaczy to puszczenie ciala i
zawierzenie wszystkiego buddzie. Tylko to.

Jesli ktos bezwarunkowo odda sie Dharmie, nie bedzie mie¢ zadnych wahan. Siadajac
wyprostowany w zazen, tak jakby klad} sie do trumny, nie bedzie mie¢ Zadnego oporu.
43. Droga buddhy zawiera calego ciebie, od czubka glowy po koniuszki palcow stop

Buddyzm dotyczy tego, jak najlepiej przezywac to zycie. ZnaleZ¢ taki sposob zycia, aby to zycie
bylo wartoSciowe. Jak uzywac tego ciala, ktore moze umrze¢ w kazdej chwili do tego, co wieczne.

Za wszystkim, co robisz, stoi ego. Patrzysz na wszystko jedynie z perspektywy swojego ego i
dlatego widzisz wszystko niewlasciwie. Nawet siedzac w zazen i klaniajac sie przed buddha.

Jesli nie bedziemy uwazni, to wszystko, co przyjmujemy z zewnatrz, moze stac sie przeszkoda. Ja
tez pewnie mam swoje “mnisie nawyki”. Wszystko, co nauczyliSmy sie od swojego mistrza i
starszych braci w dharmie, jesli jest jedynie bezmyslnym kopiowaniem “bycia mnichem”, jest
jedynie przeszkoda.

"Patrz na tego tlustego mnicha!" - dlaczego mnisi tak duzo plotkujq? Pewnie dlatego, Ze nie musza
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martwic sie o to, skad pojawi sie ich kolejny positek. To, czemu chcesz poSwiecic to zycie, nie jest
btaha sprawa. Jakie jest jego znaczenie? Po co zyjesz? Czy mogibys nie chcie¢, zanim umrzesz,
przenikna¢ tych pytan!

Uwazaj, bo zaczniesz wierzyc, ze to cialo takie jakie jest, to ciato dharmy buddhy. Twoje “ciato
dharmy” to jedynie pusta teoria. Gdzie sg twoje 32 fizyczne aspekty Buddhy i twoje Swietliste halo?
Jednakze nie oznacza to, zZe nie mozesz urzeczywistnia¢ buddhy poprzez praktyke. Problemem jest
to, Ze czepiasz sie praktyki i nie mozesz zapomniec, zZe to ty praktykujesz.

Mowi sie, Ze nie ma najmniejszej roznicy pomiedzy nami a buddhg. Czy naprawde tak jest? Nie ma
nic bardziej r6znego! Czym jest ta r6znica? Mezczyzna mysli, Ze jest mezczyzna, a kobieta, Ze jest
kobietq - tym jest zrodto naszych ziudzen.

Przestan tworzy¢ dualistyczne rozroznienia. To, co przekazat Buddha Siakjamuni, to jedynie jak
uwolni¢ sie od rozrozniania. Spedzamy zycie jedynie na rozréznianiu, w Swiecie intelektu, bez
zwiazku z tym, co porusza naszym ciatem.

Od rana do wieczora mysli ludzi podazaja od cierpienia do przyjemnosci, coraz bardziej pograzajac
ich w samsarze - zyciu i Smierci. Przyczyna samsary, to btedne poglady, samo ich posiadanie. Mysl

o uwolnieniu sie od zycia i $mierci jest sama w sobie putapka. Tak dlugo, jak masz mysli o ucieczce
od zycia i Smierci, to istnieje twoje osobiste zycie i Smierc.

Myslisz, ze jestes wolny od ludzkich kalkulacji - to jedna z nich. Myélisz, ze pozbyles sie ztudzen -
w ten sposob tworzysz kolejne. Zawsze jest co$, czego nie chcesz pusci¢. Musisz puscic to
dzielenie, umyst, ktory mysli, Ze jest “czysty” i nawet samo puszczanie. Dlatego buddha-dharma
nigdy nie ma konca.

Madros¢ buddhy to sita majaca korzen w zazen. Pojawia sie, kiedy puszczasz swoje utwardzone
koncepcje. Musisz puscic¢ catkowicie wszystko. Kiedy umyst zwyklego pomieszanego cztowieka
catkowicie znika, manifestuje sie madro$¢ buddhy. Nie poprzez koncepcje i idee, ale dzieki mocy
zazen.

To dotyczy wewnetrznej przemiany. Musisz odwaznie pusci¢ ego, aby narodzi¢ sie na nowo. Nie
jest to niemozliwe. Moze trudno to zrobi¢ na dhugi czas, ale mozesz to zrobi¢ cho¢by na krotka
chwile. Praktyka to robienie tego chwila za chwila.

Praktyka nie ma nic wspolnego z praca rozumiang w kategoriach zwyklych ludzi. Nie jest tez
czyms$, nad czym trzeba tamac sobie glowe. To wlozenie sie catkowicie w zazen. Nie ma w tym
niczego do zdobycia. Nie probuj w czasie zazen “dorobi¢ co$ na boku”.

Musisz tak oddac sie tej “jednej wielkiej sprawie”, ze nie zalowalbys dla niej poswieci¢ swojego
zycia. W ta strone powinna zmierzac twoja praktyka. Docenisz prawdziwie to zZycie dopiero wtedy,
kiedy bedziesz praktykowac zazen w taki sposob.

"Nawet taki kto$, nic nie wart jak ja, ma nature buddy?" Nie gadaj bzdur. Czy nie widzisz, Ze jestes
posrodku natury buddhy? Kiedy puscisz ztudzenia w zazen, pytanie o to, czy masz nature buddhy,
czy nie masz, w ogole sie nie pojawia. Jesli cate twoje cialo wypelnia zazen, jakze mdglbys miec
watpliwosci. To tak, jak pijesz sake i jestes catkowicie pijany, twoje cale cialo jest pijane do
ostatniej komorki. Czy wtedy tez masz watpliwosci?
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Droga buddhy zawiera calego ciebie, od czubka glowy po koniuszki palcow stop. Kiedy jestes w
samadhi, masz poczucie, jakby buddha wypehiat kazda pojedynczq komorke twojego ciala.

Wszystkie pisma Dogena Zenji sa sprawozdaniem z jego zazen. Kiedy czytasz Shobogenzo,
powinienes to robic¢ takze w oparciu o twoja codzienng praktyke zazen.

Dogen Zenji, kiedy spotkat swojego nauczyciela Nyojo Zenji, odkryl, ze shikantaza - tylko
siedzenie, puszczanie ciala i umyshy, jest wystarczajgce. Shinran Shonin i Honen [zalozyciele szko6t
Jodo Shin i Jodo w Japonii] ograniczyli sie jedynie do praktyki imienia Buddhy Amidy. Podobnie
jak Dogen Zenji studiowali oni doglebnie nauki szk6t Tendai i Shingon, ale nie uzywali ich. To
bardzo istotny punkt. Kiedy mowa o zglebieniu prawdy wystarczy w pekni skupic sie na praktyce
jednej rzeczy, wszystko inne nie jest konieczne.

Istotq zycia powinno by¢ uciele$nienie prawdy. Co do wszystkiego innego nie musisz sie zbytnio
ekscytowac.

Dlaczego jesz codziennie? Tylko dlatego, ze jestes glodny? Robisz tylko to, na co masz ochote?
Jestes$ jak mate dziecko. Powiniene$ miec¢ jasnosc co do tego, dlaczego zyjesz i po co jesz.
Powinienes mie¢ przed oczami tylko ten jeden cel, bez wzgledu na to, co bys nie robit. Kiedy
dotrzesz do konca, to jedynie oznacza, ze to juz koniec. Pozostanie ci wtedy ostatnie zadanie, cicho
i spokojnie, bez zbednego hatasu oddac temu zycie.

44. Buddyzm bez praktyki jest wielkim klamstwem

Kiedy praktykujemy shikan taza - tylko siedzenie, nie powinniSmy opierac sie tylko na teorii.
Pomimo tego wazne jest, aby zrozumie¢ dokladnie znaczenie i zawartos¢ “shikan” - tylko, nic poza.
Rowniez, jesli chcesz czyta¢ Shobogenzo, dobrze jest robi¢ to w oparciu o buddyzm. Jesli czytasz
Shobogenzo bez znajomosSci buddyzmu, to jest to jak handlowanie ryzem, bez miary i wagi.

Za miodu, kiedy studiowatem buddyzm, bolata mnie tylko od tego glowa. Powdd tego byt taki, ze
widziatem buddyzm, jak dietetyk, ktéry chce zrozumie¢ gotowanie, poprzez analize wartosci
odzywczych skladnikéw, kalorie, proporcje i witaminy. Podchodzac do tego w taki sposob, jedynie
komplikujemy sprawe. To dlatego buddyzm dzisiaj upada. Nikt nie je rzeczywistych dan, tylko
wszyscy zglebiajag ksigzki kucharskie. Mnie wystarczy po prostu jedzenie - dzien za dniem. Nie
interesuje mnie martwa powierzchowna teoria.

W Japonii cieSle biorg sobie na uczniéw chtopcow w wieku 9 czy 10 lat. Nie sg oni niczego uczeni,
jedynie sg pomocnikami, do momentu ukonczenia 15 czy 16 lat. Wtedy dostajq od razu prace do
zrobienia. Jesli nie wiedza, co maja robic i jak uzywac narzedzi, ciesla krzyczy: "To co robites do
cholery, na co patrzytes?". W Swiatyniach zen jest podobnie. Nie ma wiele méwienia o buddyzmie,
ale jest jedynie trening i dyscyplina.

Oddanie sie praktyce jest czym$ innym niz myslenie na jej temat. Czesto mowie o rysach twarzy,
poniewaz jestem zainteresowany forma. Uwazam, ze forma jest bardzo wazna. Forma gassho,
poklonu i zazen byla przekazywana od czaséw Siedmiu Buddhow. Oddanie sie praktyce, to
praktykowanie tych form catym soba.
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"Wiasciwa forma to wilasciwa tres¢". We wlasciwym zachowaniu wyraza sie wlasciwy umyst.
Dlatego konieczne jest sprawdzanie naszego podejscia do stale zmieniajacego sie zycia poprzez
praktyke zazen i szlifowanie naszego zachowania od rana do wieczora.

Mnich musi mie¢ mnisie podejscie do zycia, nauczyciel nauczycielskie. Nie mozesz pozwoli¢ sobie
na najmniejszy btad. Doskonal swoje podejscie stojac, chodzac, siedzac i lezac. Nigdy nie tra¢
siebie z oczu.

Teorie nie maja znaczenia. Moze i mnisi ze szkoly rinzai sq zwodzeni przez koany, ale przynajmniej
siedzg na poduszce przez 20 albo 30 lat. Nie idg na kompromis i nie podlizujq sie temu Swiatu.
Wygladaja naprawde profesjonalnie. W kontrascie mnisi szkoly soto wygladajq jak amatorzy.
Slizgajq sie po powierzchni i ich teorie nie maja mocy.

Jesli zabierzesz dzisiejszym buddyjskim naukowcom ich historie, archeologie i jezykoznawstwo, to
pod spodem nic nie ma - jedynie pusta skorupa.

Pasjonowanie sie tym, co napisano w ksigzkach, jest czyms powierzchownym. Musisz nauczy¢ sie
odrozniac rzeczywisto$¢ od wyobrazen. Lepiej czytaj siebie i twOrz swoje wilasne zycie. Staniesz
sie prawdziwie sobg, kiedy zostawisz wszelkie teorie.

Kolekcjonowanie stéw o buddyzmie jest czyms niebezpiecznym. Czy wydaje ci sie, ze mozesz
wszystko zatatwic¢ stowami? Zanim zglebisz to, o czym mowig te stowa swoim ciatem, juz piszesz
prace doktorska na ten temat. Co wiecej oczekujesz, ze dostaniesz za to pienigdze.

Stowa tradycyjnych religii to puste frazesy bez zawartosci - jak makiety rzeczywistosci.

Naukowcy zajmuja sie jedynie cate zycie literami, umierajac zanim odkryja poprzez to znaczenie
ich wlasnego zycia. Zamiast zobaczy¢ rzeczy bezposrednio i w jasny sposob, jedynie mysla i
rozrézniaja. Nie sg w stanie wyjasni€ zazen poprzez samo zazen.

Bez wzgledu na to, jak wspaniata bylaby filozofia, to co jeden czlowiek stworzyt za pomoca swoich
mysli, inny moze podwazyc. Nie jesteSmy w stanie prawdziwie poznac rzeczy samej w sobie za
pomoca stéw i mysli. Musimy stana¢ kompletnie nadzy w nieruchomym miejscu, nawet jesli
wszystko wkoto wali sie.

Bodhicitta - umyst przebudzenia, oznacza uwolnienie innych zanim uwolnimy siebie. Jesli
powtarzasz to jedynie ustami, a w swoim zyciu na przyk}ad nie ustepujesz innym miejsca w
autobusie, to sg to jedynie puste teorie.

Pewien cztowiek zapytal mnie: “Czy nie uwazasz, ze buddyzm to same klamstwa?". To prawda.
Jesli kto$ powtarza jedynie to, co przeczytat czy zastyszal, to jest to klamstwem. Dlaczego? Bez
wlasnego doSwiadczenia mowienie o nirwanie, czy przebudzeniu, jest jak mowienie przez sen.
Jednakze “religijni ludzie” czesto rozprawiaja o rzeczach, nie majacych zwiazku z ich zyciem i
nimi samymi. Podobnie rzecz ma sie z sutrami, takimi jak Kwietnej Ozdoby, Lotosu czy Wielkiej
Madrosci, bez praktykowania tego, o czym one mowia, wszystkie sg klamstwem.

Jesli chcesz zjesc ciastko, to ono sie nie pojawi tylko dlatego, ze krzykniesz ciastko. Koncepcje i
rzeczywistosc¢ sg czyms roznym. W zen chodzi o zajmowanie sie rzeczywisto$cig. Nie
spekulowanie o niej, ale uchwycenie jej i nastepnie wyrazanie jej w swobodny sposéb.
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Jesli ludzie powrdciliby do swojej prawdziwej natury, wszystkie problemy rozwigzatyby sie same.
Teraz wszystko kreci sie jedynie wokot pieniedzy, seksu i jedzenia - czyste szalenstwo!

Droga buddhy to tworzenie swojego wilasnego zycia. Nie ma to nic wspolnego z objasnianiem
teorii. Jest to sposob, w jaki sie zyje. Stowa mnicha powinny by¢ Swieze i pochodzic¢ z takiego
tworczego zycia.

Religia zaczyna sie od nauki i konczy na sztuce. Nie ogranicza sie jedynie do powtarzania imienia
Buddhy Amidy.

45. Odnajdziesz nowy dzien w miejscu, gdzie nie ma jeszcze mysli

"Pomimo tego, Ze nikt nie wie, czy jesien przyniesie deszcz, dzisiaj daje z siebie wszystko
wyrywajac chwasty na polu.” Bez narzekania, jedynie robigc to, co jest do zrobienia. Tym jest
jednomyslna praktyka wykraczania poza koncepcje. Nie ma potrzeby martwic sie o przysztos¢, czy
by¢ dumnym z tego, co sie zrobito.

Samurai, ktory nigdy nie gubi ducha samuraja - to wykraczanie poza koncepcje i mysli. Takze
kucharz przygotowujacy jedzenie i wszystko co robimy.

Badz kompletnie soba. W kazdym miejscu i w kazdej chwili stdj pewnie obiema stopami na ziemi.
Nie marnuj nawet jednej chwili zycia. Kiedy jeste$ catkowicie sobg - jestes buddha.

Nie powiniene$ nasladowac nawet Siakjamuniego. Musisz codziennie na nowo tworzy¢ swoje
wlasne zycie. Ten dzisiejszy dzien jest czyms$ nieograniczonym. Nie powielaj tego, co bylo wczoraj.
Twoja dzisiejsza mys$l musi by¢ catkowicie wolna.

(Moéwiac o przebudzeniu mistrza Reiuna, kiedy zobaczyt drzewo brzoskwini w pelnym rozkwicie):
Co jest ta jedng najwazniejszg rzecza? Moment, kiedy liscie ztudzen opadaja i kwiaty iluzji wiedna.
Nie ma wtedy niczego, za czym musiatbys$ goni¢, ani zadnej rzeczy, od ktérej bys chciat uciec.
Wolny od swoich preferencji i mysli, mozesz ujrzec, ze cos, co tak desperacko szukates, byto
jedynie ztudzeniem i zniknelo bez sladu. Nic nie pozostato. Wtedy nagle widzac kwitngce kwiaty
przed soba, wypelniajg one caly wszechswiat. Caly wszechSwiat wypelniony jest najwazniejsza
rzeczg w twoim zyciu! Bez wzgledu na to, jakby$ nie wymachiwat rekoma i nogami, nie mozesz
wypasc¢ z tej najwazniejszej rzeczy.

Nie dostaniesz tego od rodzicow czy nauczycieli. Tq jedna najwazniejszq rzecz odnajdziesz widzac
kwiaty brzoskwini w pelnym rozkwicie. Ta jedna rzecz wykraczajaca poza twoje zycie i Smierc -
drzewo brzoskwini w pelnym rozkwicie!

Nieprzerwane przychodzenie i odchodzenie mysli i uczu¢ w kazdej chwili, nie jest czyms, nad
czym mozesz mie¢ kontrole. Przychodza i odchodza poza twoja wola. Dlatego mozesz zy¢, jakbys
by} martwy, nie uciekajgc od ztudzen ani nie gonigc oSwiecenia. Nie ma potrzeby chcie¢ cokolwiek,
ani bac sie czegokolwiek. Nie ma niczego, co bysmy musieli robi¢. Absolutnie niczego. To
“absolutnie niczego” jest nasza rzeczywistoscia, kiedy zyjemy, jakbySmy byli martwi. Czy
kontrolujemy naszym umystem oddychanie lub bicie serca? One dzialaja same bez naszego udziatu.
Dlatego ludzkie zycie tak naprawde jest czym$ poza rozrozniajacymi mys$lami.
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Ty sam jestes prawda. Dlatego nie powinienes$ jej skapi¢ nikomu. Tak jak niebo i ziemia nie skapia
siebie.

Czy podoba ci sie to, czy nie, Sutra Lotosu definiuje nasze zycie. Zycie przybiera wiele form - gor i
rzek, zycia i Smierci, zysku i straty - wszystko to aspekty prawdziwej rzeczywistosci. Cieszac sie
tym, oczekujac tego, podazajac za tym wszystkim, zadna z tych rzeczy nie jest czyms personalnym.

Nasza Swiadomos¢ jest jedynie zdeterminowana przez nasza karme i ztudzenia, a wiec nie mozemy
polegac¢ na naszych preferencjach. Prawda to “nie-umyst, nie-myslenie”, innymi stowy wykraczanie
poza mysli.

Co oznacza urzeczywistni¢ przebudzenie? Nie jest to zdobywanie czegokolwiek, ale catkowite
puszczenie. Wtedy wszystko poprzez czas i przestrzen, gory i rzeki, wyraza to przebudzenie.

Przebudzenie zaczyna sie w momencie, kiedy przestajesz za nim gonic.

Patrzysz na buddha-dharme przez kolorowe okulary. Zdjecie tych okularéw, to bycie wolnym od
mysli, poza myS$leniem i patrzenie na Swiat poprzez zazen bez mieszania do tego naszych ludzkich
opinii. Innymi stowy jest to “puszczanie ciata i umystu".

Bycie wolnym od mysli to “wasciwa uwaznosS¢” przez caly czas. Znaczy to bycie w pehi
uwaznym w tej wiasnie chwili.

46. Nie placiles za swoje narodziny, a teraz chcesz zwrotu?

"Praktykujemy w celu osiggniecia oSwiecenia, czyz nie tak?" Bzdura! Chcesz dosta¢ napiwek za to,
ze praktykujesz zazen? Przynajmniej zazen powiniene$ robic jako dar.

Kiedy ludzie pytaja mnie, czemu stuzy zazen, odpowiadam, Ze niczemu. Zwykle odpowiadaja mi
na to, ze w takim razie nie beda go praktykowac. Pytaniem jest, czy robienie czegokolwiek shuzy
czemus innemu?

To, co wyglada na zashuge, tak naprawde nig nie jest. Zastuga w buddha-dharmie lezy w tym, ze tak
naprawde nie ma ona zadnej zastugi. Od trzech miesiecy bez przerwy podrozuje praktykujac to, co
“nie shuzy niczemu”. W drodze z jednego zazenkai na drugie nie mam nawet dnia odpoczynku i
zdarza mi sie, ze padam ze zmeczenia. Nie takiej “zastugi” oczekuja ludzie.

We wszystkich religiach istnieje jakas nagroda w postaci jakiejs zastugi. Tylko w naszej tego nie
ma. To Smieszne. Nauczam tego, co moze nauczac tylko ktos bez zastug. GosScie od zastug
nazywaja to herezja.

Odwiedzanie Swiatyn, recytowanie imienia Buddhy czy siedzenie w zazen, wszystko to nie shuzy
absolutnie niczemu. Cale nasze zycie nie stuzy czemus innemu. C6z mogloby by¢ bardziej
niesmacznego niz ktos, kto pyta, co dostanie w zamian, za wszystko co robi?

Musimy by¢ uwazni i nie oczekiwac pochwaly za co$, co na nig nie zastuguje. Kiedy bylem milody,
caly czas robitem co$ na pokaz. Kiedy dzi$ o tym mysle, pot wychodzi mi na czoto. PowinniSmy
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uwazac na podziw innych ludzi.

To, co chwala ludzie, tak naprawde nie ma wartosci. Nikt cie nie pochwali za samotne mieszkanie
w gorach.

Kariera istnieje jedynie w Swiecie ludzi. To glupota jesli ktos, kto zostal mnichem, chce nadal robic¢
kariere. Powinien przeprosi¢ buddhow i przodkow ktos, kto w wieku 73 lat chce robi¢ kariere za
pomoca swojej ogolonej glowy i mnisiej szaty.

Co mogloby byc¢ bardziej blednego niz robienie kariery jako kaptan? Bycie mnichem oznacza
dokltadnie co$ przeciwnego!

Jesli mnich puscit wszystko i prowadzi proste zycie, to poza tym nie ma czego$ specjalnego, co
musialby praktykowac. Nie trzeba wspierac biednych. Jesli prowadzisz zycie, na widok ktérego
nawet biedni ci wspolczuja, wtedy takie Zycie ma wiecej zastug niz jakakolwiek inna praktyka. Nie
jest tez czyms wlasciwym oszczedzac pienigdze, zeby objadac sie stodyczami, ktérych biedni by ci
zazdroscili. To, ze Siakjamuni opuscit swoje dostatnie zycie jako ksigze, musialo mie¢ swoje
glebokie powody.

Probujesz z catych sit, aby wybic sie ponad innych, aby zarobi¢ wiecej, albo aby stac¢ sie kim$
waznym. Religia polega na znizeniu glowy w poklonie. W tym lezy prawdziwe zZycie.

Przezylem cale zycie bedac zaleznym od innych ludzi, ktérzy dawali mi dach nad glowa i karmili
mnie. Co to znaczy? Tak naprawde nic nie nalezy do nikogo. Poniewaz pierwotnie nic nie
posiadamy, to powinni$my traktowa¢ wszystko z najwyzszg uwagg. Zycie we wsp6lzaleznosci ze
wszystkim oznacza bycie pelnym szacunku i wdziecznosci dla wszystkiego.

Nie mam zadnych oczekiwan. Przyjmuje wszystko, jem co dostane, robie to, co mi kazg. Nic nie
jest dla mnie problemem.

Ludzie zyja w swoich wlasnych przedstawieniach, w ktérych tworza co$, potem chca to zdoby¢ i
walcza o to z innymi. Wszystko to jak w wielkim teatrze. Kto$ taki, jak ja, zyjacy w spokoju, nie
probuje za wszelka cene dopchac sie do koryta, w ktorym i tak nic nie ma. Nie probuje doScignac
czegos$ niedoscignionego. Nie ptacze, jesli mi sie niewiedzie i nie skacze pod sufit, je§li mam
szczeScie. Przezylem cate moje zycie w spokoju.

Kiedys zjezdzajac winda do kopalni kilkaset metréw w dét, w pewnym momencie miatem
zhudzenie optyczne jakbym jechal w gore. To ztudzenie jest podobne do tego, kiedy wierzymy, ze
jest co$ do osiagniecia w tym Swiecie. Nic nie placites za swoje narodziny i teraz chcesz zwrotu?

Tylko dawanie. Tylko otrzymywanie. Deszcz tylko pada i stonce tylko Swieci. Stonce nie wystawia
nam rachunku za swoje Swiatto. W chwili Smierci i tak nic nie mozemy zabrac ze soba. Rachunek

zostaje zamkniety i wszystko jest skonczone.

Umrzec jak pies, co w tym takiego strasznego? Przezywalem cate moje zycie w taki sposob, aby w
koncu umrzec jak pies. Zmarnowatem cate moje zycie na zazen.

Kazdy probuje cos dodac¢ do tego ludzkiego zycia. To jest biad.
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Jakiez to bedzie zaskoczenie dla ludzi, kiedy przebudza sie do faktu, ze nic nie ma znaczenia. Bez
stow, w jednej chwili zdadza sobie sprawe ze swojego btedu.

47. Od lukéw i strzal do bomby atomowej - upadek czy postep?

Przebudzenie nie ma poczatku, a praktyka konca. Nie oczekuj na jakas nagrode. Przebudzenie
istniato od zawsze. Praktyka to wyrazanie w pehi tego wilasnie przebudzenia. Dlatego nie istnieje
przebudzenie w oderwaniu od praktyki, ani nie ma praktyki bez przebudzenia.

Twoje zazen powinno przenikac cale twoje zycie, zaréwno szukanie wyzwolenia, jak i pomaganie
cierpigcym istotom.

Jesli twierdzisz, ze w praktyce drogi buddhy chodzi o to, ze zwykly pomieszany czlowiek staje sie
buddha, to jest to jedynie potowa prawdy. Na drodze buddhy musisz zawsze podazac wraz ze
wszystkimi cierpigcymi istotami. Jesli oddzielasz sie od innych, to nie ma to zadnego zwigzku z
droga buddhy.

Sekret drogi buddhy polega na tylko robieniu. Jeste$s w bledzie, jesli myslisz, ze droga buddhy
pomoze ci cos zdobyc¢ jako osobie.

Jesli caltkiem szczerze popatrzysz na to, co robisz, to nawet jesli ustami mowisz “dla innych”, tak
naprawde zawsze robisz wszystko dla siebie samego.

Dlaczego “religijni ludzie” byli i sa tak zazdrosni? Poniewaz zarabiajq pieniadze na wierze, ze to
oni znajg prawde. Poniewaz nie ma jasnych kryteriow co do tego, dlatego za wszelka cene starajq
sie zdoby¢ prestiz i uznanie ludzi.

Niektorzy pytaja mnie, czy nie zalozylbym swojej wlasnej organizacji. Na drodze buddhy nie ma
potrzeby organizacji. Kiedy zaczyna sie tworzy¢ organizacje, gubi sie w tym treS¢. Spojrzmy na
dzisiejsze instytucje religijne.

Wielu ludzi daje sie zwie$¢ ludzkim tworom. Jednakze to, co wymyslit jeden cztowiek, moze
zniszczy¢ drugiego.

Caly swiat szuka tylko zaspokojenia swoich pozadan i marzen. Wspotczesni ludzie znajduja
odpowiedzi na to, jak to zrobi¢, w kolorowych magazynach! Nic dziwnego, ze ludzie dzisiaj sa
jeszcze bardziej zagubieni w gaszczu zludzen niz kiedykolwiek. Na naszych ekranach pojawiaja sie
w jednej chwili informacje z calego Swiata. To tylko napedza w wiekszym stopniu ztudzenia.
Nazywamy to przyspieszenie “postepem” i “cywilizacjg”. Kwestig jest, w jaka strone to wszystko
zmierza? Z perspektywy buddyzmu ten postep, tak naprawde jest cofaniem sie. Coraz szybciej
spadamy w doét i dlatego caly Swiat wije sie z bolu.

Ludzkos¢ przeszia od strzat i tukéw do kuszy, od kuszy do strzelby, a nastepnie do karabinu
maszynowego i w koncu bomby atomowej. Jednakze czy rozwineliSmy sie na poziomie naszego
charakteru? Nie bardzo. Te same gorace glowy wymachujace bronia. Jedynie dzisiaj to, co trzymaja
w reku, jest bardziej niebezpieczne.

Co masz wiasciwie na mysli mowigc “kultura”? Jesli masz juz dos$¢ ogladania filmow i koncerty cie
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nie ciesza, wez sobie przerwe od tej kultury i usiadZ w zazen. Tu znajdziesz w koncu to, czego na
prozno szukate$ wszedzie od dawien dawna.

Dlaczego ludzie robig tyle hatasu? Przypominajq ptaki dziobigce sie nawzajem. Buddha-dharma
wykracza poza wszelkie “izmy”. Cokolwiek wymyslit czlowiek, wszystko jest niewlasciwe.

Jedynie buddha-dharma jest czyms wiasciwym. To nie arogancja, buddha-dharma znaczy prawda.
Swiatlo prawdy, wedlug mojej definicji, znaczy obnizenie ci$nienia krwi.

Jesli prawdziwie praktykujesz religie i buddyzm, musisz doj$¢ do miejsca, w ktorym nawet kwiaty
brzoskwini i dZwiek uderzenia kamienia o bambus, bedqa mowa dharmy. Ostateczna prawda
religijna, jakiej szukajq ludzie, to szum rzeki i kolory gor.

Czy znajdziesz prawde w tym, co mowia filozofowie i kaptani? Wszystko we wszechSwiecie jest
sutrg i wszystko we wszechswiecie jest buddha.

48. Uwolnij sie od demona, ktory cie pochwycit

Stacja koncowa twojego zycia, to miejsce, z ktorego nie ma juz dokad i$¢. To miejsce, o ktorym
naucza buddyzm.

Nie zrozumiesz rzeczy, dopoki nie dotrzesz do krawedzi i nie spojrzysz na zycie z takiego punktu.
Musisz mie¢ wystarczajaco sily, zeby zobaczy¢, zZe nie ma niczego, aby w pelni zrozumiec ten
Swiat.

To ja, a to gora. Poniewaz dzielisz wszystko w taki sposob, nie mozesz zrozumiec. Kiedy sie
urodzites, nauczono cie, Ze to jest rzeka, a to gora. Co bylo, zanim sie urodzites$ i co bedzie, kiedy
umrzesz? Droga buddhy, to droga sprzed twoich narodzin i po twojej Smierci. Na tej drodze nie ma
rozréznien, cala ziemia i niebo sg potaczone, to ja bedace caltym wszechswiatem. Gory, rzeki i cala
ziemia sg pelne wszechSwiata. Nie oznacza to tworzenie jednosci z wielosci. Pierwotnie istnieje
tylko jedna rzeczywistos¢, wykraczajaca poza mysli.

Nie umyst, bycie wolnym od mysli, to bycie nieograniczonym we wszystkich okoliczno$ciach.

Twoja praktyka powinna by¢ praktyka calego wszechswiata. Musisz sie odda¢ catkowicie praktyce.
Nie oznacza to, ze staniesz sie “Swietym” i przestaniesz by¢ zwyklym cztowiekiem. Dopoki
chwytasz i odrzucasz, to twoja praktyka nie obejmuje calego wszechswiata. Nie odrzucanie i nie
chwytanie, oznacza bycie w bezposrednim kontakcie ze Swiattem prawdziwego siebie. Innymi
stowy nie robienie niczego poza siedzeniem. Tym jest bezposrednie spotkanie ze Swiattem buddhy.

Zycie doprowadzilo cie pod $ciane i nie widzisz drogi wyjscia? Jesli p6jdziesz droga buddhy, masz
szanse zobaczy¢ Swiatlo prawdziwego siebie, ktorego nikt i nic nie jest w stanie zapedzi¢ do
Slepego zautka.

"W gore i w dol, caly czas porusza sie moje jojo. Tu i teraz bedzie moj grob!" (Inskrypcja na grobie
Tegurumao)
Gdziekolwiek pdjdziesz, cokolwiek robisz, wszechSwiat ognia, ziemi, wody, wiatru i przestrzeni,
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istnieje tylko tu i teraz. Musisz przezywac zycie, wkladajac cala swoja site w ten jeden moment,
ktory jest jednoczesnie wiecznoscia.

[Tegurumao - stary cztowiek z jojo, sprzedawal zabawke jojo na ulicach Kioto i Osaki na poczatku
XVIII wieku. Pewnego dnia usiadt przy drodze i napisat powyzsze stowa na drewnianej deseczce w
formie stupy, w ksztalcie pieciu elementoéw - ognia, ziemi, wody, wiatru i przestrzeni, ktéra zwykle
ustawiana jest na grobie.]

Nasza praktyka podobna jest do Scinania ostrej trzciny. Jesli nie jesteS uwazny, poranisz sobie rece.
Jesli bedziesz uwazny i bedziesz cig¢ u nasady nie bedzie problemu. Musisz to, co robisz, robi¢
catym soba.

Przestan jecze¢. Zyj tu i teraz, w tej chwili. Co ci pozostaje, jak w tym miejscu robi¢ tylko to, co w
twoich sitach.

Czyz to nie dziwne, ze ludzie caly czas sie oszczedzaja? Taki ktos, jak ja, bez Zadnego specjalnego
talentu i inteligencji, nie majacy pieniedzy, ani rodziny, nie ma wyjscia, jak dawac z siebie
wszystko. W tym sensie miatem szczeScie w zyciu. Jakiez moze by¢ wieksze szczescie niz bycie w
sytuacji, w ktérej musisz dac z siebie wszystko.

Droga buddhy to samadhi tylko robienia. Nie ma to zadnego zwigzku z goragczkowym
poszukiwaniem prawdy w ksiazkach z depresyjnym wyrazem twarzy.

Osiem czesci Sutry Lotosu, szeS¢set czesci Sutry Wielkiej Madrosci i Sutra Nirwany sa
wyjasnieniem zazen Buddhy Siakjamuniego. Wszystkie sutry sg przypisem do zazen, a zazen jest
konkretnym uciele$nieniem sutr.

Catle dotychczasowe zycie miotate$ sie wsrod swoich uczuc i emocji, padates na twarz, bytes
zazdrosny i wymachiwates w koto rekoma i nogami. Jak dtugo bigkates sie posréd ztudzen, zanim
dotartes do tego punktu? W koncu te desperackie poszukiwania za toba. To jest spokdj i cisza, jakie
daje nam zazen.

Nie pragne niczego wiecej niz z ogolong glowa i w kesa siedzie¢ w zazen. Dogen Zenji takze nie
robil niczego poza tym. To jest to, co on mial na mysli w Bendowa mowigc “zakonczenie wielkiej
sprawy poszukiwan calego zycia”. To najwieksze szczescie, jakie istnieje dla cztowieka. Jesli to
odnajdziesz, bedziesz przepeliony wdziecznoscia, ze urodzites sie jako cztowiek i spotkates
buddha-dharme.

Urzeczywistnienie drogi to uwolnienie siebie od demona, ktory cie pochwycit.
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